
２月１９日(金)

ぶどうパン ミートボール フィスクシュッペ 牛乳
今日の食育の日のテーマは、「ノルウェー料理」。ノルウェーは、ノルウェー海に面しているので、
海産物を使った料理が多いそうです。フィスクシュッペは、その一つで、「フィスク」は魚、「シュッ
ペ」はスープという意味です。給食のフィスクシュッペは、いりこで出汁をとり、鮭の実がコロコロ
入っていて、魚のうまみたっぷりでした。ミートボールは、子どもたちに人気です。ぶどうパンは、意
外に大きくお腹いっぱいになりました。

花形のにんじんが
入っていました。

春を感じます。


