
２月１６日(火)

ごはん 鶏ごぼううどん がんもと大根のうま煮 牛乳

鶏ごぼううどんは、鶏肉はもちろん、ごぼうとねぎがいっぱいのうどんで、鶏から出た出汁がスープ
によく馴染んでいて、とても美味しくいただきました。うま煮は、がんもに汁がたっぷりしみこんでい
て、柔らかく煮た大根と共に美味しかったです。糸島産の美味しいお米にぴったりのおかずです。


