
２月２日(火)

麦ごはん いわしの竜田揚げ 白菜の煮びたし みそ汁 牛乳 節分豆

今日は節分。健康と幸せを願って、節分豆をかみしめました。いわしの竜田揚げは、味がしっかりし
みこんでいて、サクサクッと食べられました。煮びたしの油揚げとみそ汁のさつまいもの甘さがほどよ
く、美味しくいただきました。


