
２月１日(月)

麦ごはん マーボー豆腐 アーモンドソテー 牛乳

ちょっぴりピリ辛のマーボー豆腐、いつもですが美味しいです。やっぱりいました、マーボー豆腐丼
にしている子どもが。麦ごはんにかけて食べると、本当に美味しいです。美味しい食べ方を知っていま
すね。アーモンドソテーは、スライスアーモンドの味がよかったせいか、野菜が苦手な子どもが「美味
しかったぁ」と言って、完食していました。


