
１月１３日(水)

ライ麦パン ハンバーグきのこソース 粉ふきいも 野菜スープ 牛乳

野菜スープには、4種類の野菜の他、マカロニ、ウインナーが入っていました。具だくさんのスープ
で、栄養たっぷりです。ハンバーグには、ケチャップやソースで味付けされたきのこソースがかかって
いて、美味しかったです。また、粉ふきいもは、粉がちょうどいい具合にふいていました。週一回のパ
ンを楽しみにしている子がうれしそうでした。


