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～子どもも大人も一緒に学校づくり地域づくり～

夏休み明けのPTA除草作業…ありがとうございました！

「新家庭教育宣言」の取組

８月２９日（土）夏休み明けのPTA除草作業が行われました。
PTA役員さん方をはじめ、保護者の皆様、学校職員、子どもたちも参加して、
除草作業が行われました。
小学校は、草むらや茂み、水路等あり、ヘビ等の危険性があります。
また、運動場の草で子どもたちが遊びにくい環境がありました。
草を刈っていただくことで、子どもたちの学校生活も、安全に楽しくなっていき
ます。 本年度は、運動場に隣接する西側（敷地外）の側溝も掃除をすることが
できました。
子どもたちも含めて、「みんなの力」で学校を安全にしていくことはとても
意味があることだと感じています。
除草作業終了後は、PTAから、子どもたちにかき氷のプレゼントがふるまわれ
ました。子どもたちも喜んで食べていました。
PTA役員の皆様、参加していただいた保護者の皆様、子どもたち、本当に
ありがとうございました。

加布里小学校では、毎年、子どもたちの生活習慣向上に向けて「新家庭教育宣言」に取り組ん
でいます。
「新家庭教育宣言」とは、PTAが推進する、家庭の教育力向上や子どもの健全育成を目的とした

実践行動です。主な特徴と取組として●親子の話し合い●家族ぐるみの実践●学校と家庭の連携
などが県内でも取り組まれています。加布里小学校でも、生活習慣の目標やお手伝い、ゲームや
テレビの約束、あいさつ等が取組例としてあります。
特に、加布里小学校では、めあて１とめあて２を設定するようになっており、めあて１は、共

通のめあてで、「就寝時刻についての目標」になっています。
これは、就寝時刻や睡眠時間と子どもたちの健全育成が大きく関わっている加布里小の課題だ

からこその目標設定だと考えています。
後日、ホームページにアップさせていただきますが、本年度の学力・学習状況調査から見えた
結果から、「朝食欠食率の高さ」が課題としてあげられます。加布里小の「朝食を毎日食べる」
72.7％は全国平均の83.1％から１０ｐ以上のビハインドの状況が見られます。
午前中の集中力と脳のエネルギーを必要とする栄養摂取の欠如が続けば、子どもの健全な育成

の「身体的な基盤」が揺らぐことにつながってしまいます。
また、ＳＮＳ・動画視聴等の利用時間が「2時間以上」の層が計40.9％、平日の読書時間が「10

分未満」＋「全くしない」が合計で50％と、子どもたちの学校生活や学習を支える家庭教育の基
盤整備と充実が大変重要だと考えています。御家庭での「新家庭教育宣言」の取組は、子どもた
ちの生活と学びを「意欲と見通し」につなげていく「大きなチャンス」だと考えています。家庭
でのお子様の様子を見ていただき、学校・家庭で一緒に「目標をもち、仲間と協力して、最後ま
で頑張る加布里っ子」を育てていきたいと考えています。



「暴力・暴言」を使わない学校生活のために…

9月5日（土）引き渡し訓練への御協力ありがとうございました

学校では、８月２７日から前期後半がスタートしています。
この前期後半と後期前半（いわゆる以前の２学期）が、子どもたちが最も成長する「充実期」と
考えています。
夏休みの長期休業からの学校再開でもあり、子どもたちの
「規則正しい生活習慣」が何よりも大切だと考えます。
９月に入り、学習活動が本格的になる中で、「学習に参加
できない。」「やる気が出ない。」「体調不良を訴える。」子ど
もの姿がいくつか見受けられます。
また、「けった」「たたいた」「木の棒でたたいた」「ケガを
させた」というような事案もしばしば発生しており。全職員で
丁寧な対応と粘り強い指導を積み上げているところです。
学校では、「絶対に暴力・暴言を使わない。」ことを最重要指導として、子どもたちの人間関係づくりを進め
ています。
全国的にも、過去、子どもの暴力による重大な事案が発生している状況があります。
「やられたら、やりかえせ」は、双方が傷ついてしまう絶対にあってはならない、考え方です。
学校では、トラブル事案への丁寧な対応と指導、保護者への連絡・説明を大切にしています。
御家庭でも、子どもたちの安全・安心の学校生活に向けて、以下の３点での御協力をよろしくお願いします。

（１）「早寝・早起き・朝ごはん」規則正しい生活習慣づくり
①しっかり朝と夜ご飯で栄養補給
②ゆっくりお風呂に入りさっぱりリフレッシュ
③宿題と時間割は前日の寝る前に準備OK…お子様の状況に合わせて声かけ指導をお願いします。

     ④ぐっすり睡眠…小学生の推奨睡眠時間は９～１１時間です。…寝る時間を家の約束で決める
※「寝る前のスマホ禁止」と「寝る時刻」の約束をしている家庭ほど、平日の睡眠時間の確保ができて
おり、また、平日と週末の睡眠時間差もないという状況がわかっています。

（２）家庭内での、コミュニケーション・スキンシップ・「ほめる・認める」賞賛活動の推奨
・子どもたちと楽しいコミュニケーション・スキンシップで心のエネルギーの充電を。
・学校での出来事や、楽しかったこと、頑張ったことを受け止める、傾聴することが大切です。
・お家の人の「生の言葉」でほめる認めることで、子どものやる気と自信がアップします。
※このことが、意欲と見通しをもった学校生活につながっていきます。

（３）担任等の教員との連携・協働を充実させていく。
・御家庭の様子・地域での様子・学校の様子で、心配な事や不安なことがありましたら、必ず学校まで
連絡をください。学校も学年や関係組織等、チームになって対応していきます。
・早めの連絡・相談をお待ちしておりますし、学校からも、連絡・相談をさせていただきます。

９月５日（土）に、引き渡し訓練を実施しました。
今回は、長野川の増水・氾濫を想定しての訓練でした。
保護者の皆様におかれましては、学校運動場への駐車や、
お迎えの際の車の乗り入れと出車ｍｐしかた、時間差のお
迎え等、スムーズな引き渡し訓練のための御理解・御協力
をいただきました。 【写真は掲載しません】
誠にありがとうございました。
千葉県の豪雨被害等から、学校といたしましても、より

現実的で、より安全な方法について、今後も訓練実施からの
反省をふまえながら、検討していきたいと考えています。

子どもたちの安全・安心に向けて御理解・御協力をよろしく
お願いします。
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