
R4.7.1現在

Ｎｏ サークル名 曜日 部屋 生徒募集 内　　　容

1 ヨーガ教室 毎週 9:30～11:30 大研修室 有 ヨーガの体操・呼吸法・瞑想

2 舞踊　津舞楽会 第1・２･４ 14:00～16:00 大研修室 有 舞踊の練習

3 ヴァン・ヴェール 第1･3 20:00～22:00 学習室 有 コーラスの練習

4 志摩詩吟愛好会 第2 10:00～12:00 和室 有 詩吟研修

5 パソコン教室 第2・4 10:00～11:30 学習室 有 パソコンの操作の学び

6 姫まりの会 木 第3 9:00～16:00 和室 無/定員 まり作り（曜日は変更になりました）

7 ピラティスサークル 毎週 10:00～12:00 大研修室 有 運動不足を解消し健康増進

8 レイ・ピカケ 第1･2･3 13:30～15:30 大研修室 有 フラダンスの練習

9 フレッシュ３Ｂ 第2･4 13:30～15:30 小研修室 有 ３Ｂ体操

10 エコクラフト 第3 13:00～16:00 学習室 有 クラフトひもで作品作り

11 はがき絵サークル 第3 13:30～15:30 研修室 無/定員 はがき絵

12 芥屋太極拳 毎　週 13:00～14:30 大研修室 有 太極拳の練習

13 はまゆう卓球 毎　週 14:00～16:00 小研修室 有 卓球の練習（大人）

14 パセリ・グリ－ンドリ－ム 第1･2･3 18:00～20:00 大研修室 有 子どもダンス

15 ラリッシュ 第1･2 20:00～21:30 大研修室 有 健康体操

16 引津太極拳 第1･3 10:00～12:00 大研修室 有 ストレッチと太極拳の練習

17 やさしい書道教室 第1･3 10:00～12:00 学習室 有 生活に役立つ実用書道

18 繁美津の会 第2･3・4 15:00～17:00 和室/小研修室 有 日本舞踊の練習

19 こふじ句会 第3 13:30～15:00 学習室 有 俳句の発表、意見交換

20 糸島カラオケ愛好会 土 第2･4 20:00～22:00 和室 有 カラオケの練習

21 居合い教室 第2･4 10:00～12:00 大研修室 有 居合いの練習

22 ホワイトアンジェリカ 第3 9:30～12:30 調理室 無/定員 パン・お菓子作り

火 毎　週 14:30～16:30 小研修室 卓球の練習（大人）

土 毎　週 19:00～21:00 大研修室 卓球の練習（子ども）

水 毎　週 16:15～17:45

木 毎　週 18:00～20:00

木 第3

金 第2・4

火 第2・4 19:00～21:00

木 第2・4 10:00～12:00

火

25 伊都太極拳 10:00～12:00 大小研修室

フラダンスレッスン

大研修室

大研修室 有

太極拳の学習とストレッチ

※開催日は異なる場合があります。

活動日時

23

24 カフラオ・カフリ 有 ハワイアンダンスクラブ（大人と子ども）

まゆ卓教室 有

水

木

金

日

26 フイイア・オ・カフラ糸島

有
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