
№ 団体・サークル名 内容 開催日時

第４火曜日

9：30～11：30

毎週金曜日

9：30～11：30

毎週木曜日

13：30～15：30

第2・4木曜日

19：30～21：00

第1・3水曜日

10：00～12：00

毎週水曜日

13：00～14：00

1

桜野コミュニティセンター　　令和8年度定期サークル

6

5

4

3

2

フレイル予防運動桜野教室

桜野絵手紙教室

你好クラブ

健康太極拳

みちくさ(3B体操)

桜のオカリナ

絵画

太極拳

運動

太極拳

楽器演奏

運動


