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 視察研修会 長糸校区社会福祉協議会との交流会  
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令 和 ６ 年 ８ 月 １ 日 

桜野校区社会福祉協議会 
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「楽しく健康づくり」    

 6 月２１日（金）糸島市役所、糸島市社会福祉

協議会、志摩包括支援センター、校区社協役員等

27 名の参加で開催しました。糸島市危機管理課

による「自助と共助」のテーマで防災講座を行い

ました。その後行政区別によるグループワークを

しました。災害はいつ起こるか分かりません。日

頃からの備えが重要です。また地域の方との繋が

りも大切です。避難経路、避難場所、持ち出し品

等、今一度確認しては 

いかがでしょう。 

「自分の命は自分で守る」 

民生児童委員 西﨑淳美 

5 月 21 日（火）視察研修として役員、理事、評議員総勢 2１名の参加。 

「長糸高齢者いこいの家」にて、「長糸校区社会福祉協議会との情報交 

換会」が開催されました。小学校特認校の共通点もあり、 

事業内容も興味深く、地域の方に寄り添った「ながい 

と地域カフェみらい」や自主運行バス（あじさい号） 

の制度に感心し、今後の事業に大変参考になりました。      

校区社協副会長 岩永ひとみ 
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６月 21 日（金）桜野校区の高齢者と校区社協

合わせて 33 名が保健師さんによる健康の話や軽

い体操を教えて頂きました。塩分や水分の摂取量

の重要さ、筋力を上げる体操など勉強になること

ばかりでした。その後の昼食は向かい合わせのテ

ーブルで、皆さん笑顔でお話をしながらの楽しい

食事時間になりました。 

みなさん、次回も元気で 

参加して下さいね。       

民生児童委員 花田英子 

 令和６年度 第１回桜野校区 

地域ささえあい会議  


