
      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 16 日（金）健康を目指す桜野校区の

高齢者や校区社協 38 人が、糸島市地域活動

指導員の担当の方から足や体の話を聞き、正

しい歩き方やイスを使って体を動かす体操を

指導して頂きました。言葉遊びでは、皆さん

盛り上がりました。 

その後の会食も皆さん笑顔でした。4 年振り

の「楽しく健康づくり」で人に会い体を動か

し、楽しく充実したひと時を過ごしました。 

心身共に健康になった気がします。 

事務局長 吉原和子 

「楽しく健康づくり」    

 視察研修会 六合地区社会福祉協議会 ５月１９日（金）  

柳川市大和町の六合地区社会福祉協議会に桜野校区社協 20 名で視察研修に行きました。 

六合地区社会福祉協議会は人口 2,319 人、高齢化率 35％、農業、漁業（海苔養殖）が、基幹産業の

地域で、環境は桜野校区に近い様に思えます。活動については、ここ数年は、コロナ禍のため、自粛や

中止となりました。また、地域住民の交流の場も少なくなり、見守りや助け合いも希薄化しています。

六合地区社会福祉協議会では、地域の福祉は地域で取り組み、誰もが安心して暮らせる福祉社会の実現

を目指すために、地域福祉の充実強化を掲げています。 

 六合地区社会福祉協議会の方が、桜野校区社協の広報誌の発行やサロンの 

開催数の多さに興味を示されていました。今回の研修で得たものを今後の 

活動に活かしながら、安心して生活できる地域社会作りに取り組んで行き 

たいと思います。ご参加の皆様、お疲れさまでした。広報委員長 西﨑淳美 
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令 和 ５ 年 ８ 月 １ 日 

桜野校区社会福祉協議会 
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