
令和７年５月２２日現在

№ 団体名 利用日 部屋 利用時間 募集 内容

1 志摩柔道スポーツ少年団 毎週火・土曜日 運動室（半面） 17：45～21：00 有 柔道

2 桜野柔道 毎週水・金曜日　　 運動室（半面） 18：00～21：00 有 柔道

3 吉田剣道クラブ 毎週水・金曜日 運動室（半面） 18：00～20：00 有
剣道の稽古及びレ
クリェーション

4 ひよこクラブ 毎週水曜日 大研修室 10：00～12：00 有 親子遊び

5 じゃんこう 第２木曜日 和室 10：00～12：00 無
子どもと親のためのわ

らべうた学習会

第１・３水曜日 大研修室 18：00～19：00

土曜日・日曜日（不定期） 運動室（半面） 9：00～13：00

7 食進会志摩支部 第4木曜日 調理室/大研修室 9：00～13：00 有
食を通じて健康な

体を保つ

8 楽しい論語の会 第１火曜日 小研修室 13：15～15：15 有 論語を学ぶ

9 糸島そばの会 第２火曜日 調理室 9：30～13：30 有
そば打ち技術の向
上と親睦を図る

10 初バドミントンクラブ 毎週火曜日 運動室（半面） 13：00～15：00 有
バトミントンによ

る健康維持

11 ピックルボールを楽しむ会 毎週火曜日 運動室（半面） 1９：00～２０：00 無 ピックルボールの練習

12 志摩卓球 毎週水・金曜日 運動室（半面） 13：00～16：00 有 卓球

13 健康クラ部 第４水曜日 大研修室 17：00～19：00 要相談 健康体操

15 志摩の遊日 第２・４木曜日 小研修室 13：00～17：00 無
掛軸、屏風、パネル等

の製作及び習得

16 絵手紙の会 第４火曜日 パソコン室 13：00～15：00 有
四季の花や食品等

を描く

17 志摩卓球愛好会 毎週木曜日・日曜日 運動室（半面） 13：00～16：00 無 卓球の練習

18 真武館糸島支部格闘技リング 毎週木曜日 運動室（半面） 20：30～22：00 無 総合格闘技

19 ハッピー体操 第１・３金曜日 大研修室 10：00～12：00 有
ストレッチ及び健

康体操

20 メイリ太極拳 第１・２・３金曜日 大研修室 13：30～15：30 有 太極拳

21 初バトミントンB 毎週土曜日 運動室（半面） 14：00～16：00 有
バトミントンによ

る健康維持

22 エンジョイフリー 毎週土曜日 運動室（半面） 20：00～22：00 有 ソフトバレー

23 糸島さつき愛好会 第1土曜日 パソコン室 13：00～16：00 有 さつき管理技術の向上

障がいを持つ子またそ
の周辺症状を持つお子
さんのための運動教

室・保護者会
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