
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

３年ぶりに「福岡マラソン」が１１月１３日（日）
に実施されます。周辺住民の皆様には交通規制な
ど様々な面でご迷惑をおかけしますが、ご支援度
協力の程よろしくお願い致します。 

可也コミュニテイセンタ－はゴール地点の為、
選手の更衣スペ－スとなります。そのため当日は
関係者以外敷地内に入ることができません。 
ご理解の程、宜しくお願い致します。￥ 

  

 

３月３日はひな祭り。桃の節句とも言われ、古くから親しま

れている日本の伝統行事です。可也コミュニティセンタ－の玄

関正面カウンタ－に、以前地域の方から寄贈していただいたお

雛様を久しぶりに飾りました。 

もともとの由来は、季節の節目になる頃に入り 

やすくなる邪気を払うための行事として行われて 

いたというひな祭り。少しずつ終息にむかいつつ 

あるコロナウイルス感染症。１日も早くコロナ禍 

前の生活に戻ってほしいと願っています。 

 

 

 
 
 
 

 
  

定期利用しませんか？ 
 
コミュニティセンタ－の施設を

使い、趣味や学習などの生涯学習
活動をしたいという自主グル－プ
が対象です。登録サ－クルには、セ
ンタ－の年間予約や使用料の減免
等の利点があります。 

ただし、サ－クル団体登録には
サークル登録要件、事前の申請・審
査が必要です。詳細は可也コミュ
ニティセンタ－まで。 

可也コミュニテイセンタ－☎327-1734 
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可也コミュニ
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 2 月 4 日（土）可也校区振興協議会主催「ふれあい餅つ
き」が校区老人クラブ、食進会、区長さんなど、たくさん
の方に協力いただいて、「アンビシャス広場」「かしまし学
級」「アクティブシニア教室」などの講座生、総勢約 60 名
で盛大に開催されました。 
 コロナ禍で 3 年間ほど中止が続いていましたが、感染
対策に留意して 15 キロのもち米をつきました。 
 「よいしょ」「よいしょ」「頑張って！」の掛け声の後押
しを受け、子ども達も餅つき体験に汗を流しました。 
つきたてのお餅は、きな粉、大根おろし、さとう醤油の 3
種類に味付けして、みんなで食べました。 
 杵と臼でつく体験や、できた餅を丸める経験がない子ど
もたちも、参加した大人の人達に教えて 
もらいながら、最後まで頑張りました！ 
 早朝よりご協力いただきました皆さん、 
ありがとうございました。 

 

ふれあいもちつき開催！ 

う れ し い ひ な 祭 り ♪ 

 よいしょ！ 

よいしょ！ 

がんばって 

令和５年度 

サ－クル登録 

団体募集！ 

おもちを丸めたよ♪ 杵と臼でつきました 

可也コミュニティセンターのお雛さま 



ビールの場合                焼酎の場合 

500㎖          100㎖ 

（中ビン 1 本）        （0.6 合） 

 

 
 
 

        
 
        ～1 日の適量～ 
    1 日平均純アルコ－ル 20ｇ程度 

 

 
1.適量を守る 

2.食事と一緒にゆっくりと飲む 

3.週に 2 日は休肝日を作る 

4.寝酒は控える 

                       

問合せ先：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

       
      

 

  
～地魚をこれからも～  「志摩の海鮮丼屋」 馬淵 崇さん 

 
志摩イオンにある「志摩の四季」の中に「志摩の海鮮丼屋」がありますが、その責任者が馬淵崇（41）

さんです。  
馬淵さんは、九大農学部卒業後、いったん農業土木コンサルに就職され、農業施設計画づくりのた

め全国や海外を飛び回っておられましたが、現場をもっと知りたいと大学の研究室に戻られ、体験イベ
ントや加工品開発に携わられました。 

その後、「㈱いとしのいとしま」を設立され、2011 年に「志摩の海鮮丼屋」を創業されました。お店で
は“地元で捕れた魚だけで作る海鮮丼”をモットーに 10 年が経過したところです。 

現在では、“地魚のおいしさをもっと広げたい”と筑前前原駅前で「駅前のバル」と「駅前の魚屋さ
ん」を営業し、井田原で「地魚ラボ」という加工場を運営されています。 

一方、温暖化などの影響から、糸島でも魚が捕れなくなるなど資源枯渇を実感する状況の中で、“う
まい魚をこれからもずっと食べられる社会を残したい”との思いから「地魚 BANK」という活動を立ち上
げられました。これは、消費者も地魚を食べることから始まり、そのおいしさを伝え、イベントなどの体験
をし、ファンを増やしていくことで地魚の価値を高めようとするプレーヤーを 
増やしていこうというものです。 

筆者は、糸島は魚がおいしい所だと自慢し、これからも普通に食べられ 
るものと思っていましたが、地魚の減少は認識すべきことだと思いました。 
皆さんも、まずは食べて地魚のおいしさを 
感じてもらい、よろしければ「地魚 BANK」 
への登録をお願いします。 

最後に、馬淵さんは、糸島の漁業や 
農業の魅力を様々な体験を通して感じ 
られる「新たな拠点づくり構想」を語られ 
るなど、今後の益々のご活躍に期待した 
いと思います。（松本） 
 

糸島市健康づくり課より 

１日（水）10：00 コミセン運営審議会 

4 日（土）10：00 しま歴史倶楽部 

4 日（土）19：00 アンビシャス広場（天体観測） 

7 日（火）17：00 市同協理事会 

     17：40 振興協議会議理事会 

18：20 校区民会議理事会 

7 日（火）19：00 区長会 

１０日（金） 9：30   志摩中卒業式 

１１日（土）10：00  アンビシャス広場（スライム） 

１６日（木）19：00 青少年育成指導員会 

１７日（金） 9：30  可也小卒業式 

２２日（水）10：00 校区社協理事会 

19：00 校子連新旧役員会 

２４日（金）10：00 ダーツクラブ kaya 

２5 日（土）10：00  アンビシャス広場（いちご大福）
２８日（火） 9：00  楽々ウオ－ク（太宰府） 

★行事予定は変更に 

なる場合があります。 

 

 

 

灯台下暗し  Ｎｏ．35 

肝臓で分解できるアルコールには限度があります。 

適量以上の飲酒は、肝細胞が壊れることで肝機能が低 

下し、脂肪肝や肝硬変、肝がんなどを招きます。年に 

１回は健診を受け、肝機能（AST、ALT、γ-GTP）

の数値をチェックすることが大切です。

～肝臓をいたわる飲酒習慣～ 

令和 5 年度講座のご案内・募集については 

次回 4 月号をご覧ください！ 

志摩の海鮮丼屋の海鮮天丼 

笑顔が素敵な馬淵 崇さん 


