
日 時 令和４年１月 10 日（月） 
    受付  9：30～ 
    開式 10：00 
 
場 所 可也コミュニティセンタ－ 

 
可也校区の対象者 
は 79 名です。 
新成人の皆さん、 
おめでとう 
ございます！！ 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し てらす 

 

ま 
可也コミュニティセンタ－ 

2022 年 1 月 1 日発行 

 糸島市志摩初 18 番地 3 

TEL/FAX 092-327-1734 

E-mail：kaya.k@city.itoshima.lg.jp 

         No.22 号 

可也コミュニ
ティセンタ－
QR コ－ド 

 

 

 防災メ－ル 

まもるくん 

可也小 6 年生の人権標語 ノミネートされた作品を３号連続で掲載します。（子どもたちの原文まま） 
思いやり 周りからじゃなく 自分から   緒方悠人  気づいたら 知らせて守ろう いじめから 小田康輔 
なやみごと 笑顔のかげにも かくれてる 坂本麗光  他人の事を 常に考え 行動を      中野真心 
「関係ない」 そんな自分で 大丈夫？  秋根甘奈  幸せの バトンタッチを してみよう   金田稀々 

人権標語表彰式 
アンビシャス紙飛行機 

福岡県大会結果 

12 月 11 日（土）健康福祉センターふれ

あいにおいて、可也小 6 年生が書いた人

権標語の表彰式を行いました。昨年同様、

心を打つ作品ばかりで審査委員の皆さま

もたいへん苦慮されました。 

今回惜しくも表彰対象にはならなかった

けれど、ノミネートされた 20 人の作品

を 3 号連続で掲載いたします。 
12 月 5 日（日）太宰府市で行われた紙ヒコーキ

県大会も第 5 回を数えます。今年は 19 人の子ど

もたちで本大会に臨みました。結果は飛行時間、飛

行距離とも一人ずつの入賞に終わりました。予選

会の記録が出せていれば入賞者ももっと出ていた

だけに、本番で自己ベストを出すことがいかに難

しいかがわかりました。そんなに大差がついてい

るわけではないので来年こそはがんばります！ 



 

問い合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

わがまち自画自賛 

親山は可也山のふもとに集落があり、豊かな自然
と山林を財投として農業とともに栄えてきた集落で
す。山林で育つ木々は、集落が北側に面しているため
日照時間が少なく木々の成長に長い時間がかかるの
で、年輪の木目が細かく堅くて非常に良い木材が取
れます。 

親山には神社が 5 か所あり集落は 3 か所の神社周
辺で栄えました。その集落は可也山の中腹に栄えて
いましたが、現在の集落は 2～3 度の下山で今に至
って生活しています。想像できるのは、古代は可也山
地区が海で島国だったのでは？ 
 昨今は可也山を訪れる登山客が非常に多く、その
為頂上の可也神社への参拝客も多くなっています。
展望台からの景観は最高の大パノラマが望めます。 
また、展望所から親山への遊歩道も有志の方々によ
り整備され多くの登山客が自然を楽しんでいます。
可也山の中腹にある親山虚空蔵堂には、虚空蔵菩
薩.・大日如来・薬師如来・十一面観音菩薩が安置し
てあり、中でも十一面観音菩薩立像は 780 年以上
前の像で、福岡県の文化財に指定されています。 
 親山自治会では、可也山の山頂付近から展望所周
り遊歩道と維持管理整備を、引津校区の御床行政区
と行っています。また、5 か所の神社の各祭り組合
が、維持管理、整備や、年一度の大祭も行っていま
す。昔から地域の自然や歴史、伝統を大切にしてい
る地域です。今後も登山客の皆様が自然を楽しみ、
展望所からの大パノラマが望める 
よう活動していきたいと思います。 
どうぞ登山客の皆様も山でのマナ－ 
にご協力の程宜しくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

灯台下暗し No21  

 

 

 

 

       

 

 

                      
 
 
 

 

 

 

 

         

                  

 

 

 

 

 

 

糸島市健康づくり課より 

８日 (土)１０：００ かやっこアンビシャス 
（新春書初め会） 

８日 (土)１４：００ サーク調整会議（昼の部）
８日 (土)１９：００ サーク調整会議（夜の部） 

１０日 (月)１０：００ 志摩地区成人式 
１１日 (火)１８：００ 区長会スマホ講習会 
１１日 (火)１９：００ 区長会 
１３日 (木)１０：００ 可也未来塾 
１４日 (金)１０：００ ダ－ツ kaya 
１５日 (土)１４：００ かやっこアンビシャス 

（レザ－クラフト体験） 
２１日 (金)１４：００ 青パト贈呈式 
２２日 (土)１０：００ かやっこアンビシャス 

（絵手紙） 
２９日 (土)１０：００ かやっこアンビシャス 

（お菓子作り） 
☆行事予定は変更になる場合があります   

保健師コラム第 19 号 

栄養管理士による特別号 

生姜の力再発見！！ 

身体を温めるには、生姜を加熱することがポイント！ 

親山行政区区長 吉塚 敏雄 

辛み成分のショウガオールが

増える 

 

【材 料】牛乳 200ml おろした生小さじ 1～2 

【作り方】材料を耐熱コップに入れ 500ｗで 

1 分 30 秒加熱し、よく混ぜる。 

お好みで砂糖やはちみつ等を加えても OK♪ 

～日本の伝統芸を後世に～ 南京玉すだれの会 
 

「アさて、さて、さてさてさてさて、さては南京玉す
だれ」の威勢良い掛け声とともに玉すだれをおもむろ
に取り出し、「ちょいとひねれば、ちょいと、ひねれば、
万国国旗にさも似たり、万国国旗がお目にとまれば 
しだれ柳に早変り・・・」といった独特なしゃべり方
と軽快なリズムに乗って、すだれを釣り竿や柳の形に
見立てて操る日本オリジナルの大道芸。発祥は江戸時
代にさかのぼるという。お正月の番組やイベントで見
たことがある人もいるのでは。 

そんな日本オリジナルの大道芸を糸島にも広げた
いと活動しているのが今回ご紹介する『南京玉すだれ
の会』その始まりは、2017 年、縁あって福岡市の高
取公民館に見学に行ったことからだそうだ。発足当初
からのメンバ－に新加入の３名が加わり現在７名。毎
月 2・4 金曜日の 13：00～15：00、健康福祉セン
タ－ふれあいの２階で練習中。 
 ご指導にあたってらっしゃるのは可也校区にお住
まいの立木かつ代さん。先生にお尋ねすると、「日本オ
リジナルの大道芸である『南京玉すだれ』の芸を、子
どもたちに見せたりさわらせたりして体験させ、後世
に残していきたいとのこと。」コロナが終息し、子ども
達と触れ合える平常な日がくるまでいっそう指導に
も熱が入る。メンバ－のみなさんも、「人に喜んでもら
いたい」「人を笑顔にしたい」「芸を見につけボランテ
ィア活動に参加したい」と楽しみながら練習してい
る。糸島でも珍しい活動は波多江コミュニティセンタ
－のサークルと可也だけだという。 
小さなすだれで、いろんなモノを表現でき、それを世
代問わずみんなで一緒に楽しむことができる南京玉
すだれ。興味のある方は男女問わず大歓迎とのこと。
一度練習をのぞいてみませんか。（塩田） 
  
＜練習日＞ 

毎月第 2・4 金曜日 
＜時 間＞ 

13：00～15：00 
＜場 所＞ 

健康福祉センタ－ 
ふれあい 2Ｆ 

生姜を加熱すると 

寒い日におススメ♪生姜のホットミルクレシピ♪ 

新陳代謝を促し身体を温め

南京玉すだれの会の皆さん 


