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通学合宿にご協力いただきましたスタッフ・地域ボラン

ティアの皆様、学校関係者、ふれあいの皆様、心よりお礼

申しあげます。今後とも青少年育成事業へのご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

可也校区通学合宿主催：青少年育成可也校区民会議 

通学合宿 主な 1日のスケジュール 

6：00 起床・身支度・朝食づくり 

7：15 朝食・片付け           

8：00 小学校 登校           

15：00 小学校 下校      

 宿題・明日の学校準備      

17：00 夕食作り             ・ 

18：00 入浴（ふれあいにて） 

19：15 夕食・片付け 

20：00 班活動・ふりかえり 

21：50 就寝準備 

22：00 就寝 
 

これらの活動を、地域ボランティアの方の力を借りなが

ら、子ども達自身で行いました。 

22日 朝 元気に登校する合宿参加者 

小 1～6年生 25名がやり遂げました。 
夕食づくり 入浴 

就寝 

第 11 回 可也校区文化祭 
 
日時：10月 21日（土） 
       9時～17時 
    10月 22日（日） 
       9時～15時 
会場：可也コミュニティセンタ－ 
 
文化祭については、別途、カラ－
（両面）のチラシをご覧ください。 
ステ－ジ、バサ－、展示、ゲーム
（景品あり）など、楽しい企画もり
だくさんです。是非ご来場くださ
い。お待ちしています！！ 

 

【今回の活動】 
・竹とんぼづくり 
・モルック競技 
・マジックショー 
・駐在さんのお話 
・地球温暖化と 
再生可能ｴﾈﾙｷﾞｰ 

※事前研修を含む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がん検診の申込方法や問合せは、お気軽に健康づ 
 くり課まで。 
     

 

                        

 

 
ソーシャルアントレプレナーという言葉を聞いたことがありますか？ソーシャルアントレプレナーとは、社会
の変革を担う人物として、社会的な課題（例えば、環境問題、貧困問題、少子化問題など）を事業によって
解決する事業家・起業家のことをいいます。 
今回ご紹介する合同会社花ノ季 代表社員の荒木洋美さんは、そのソーシャルアントレプレナーです。 
熊本県宇土市出身で、転勤族の妻だった荒木さん。この糸島に移住して 11 年、自然豊かで都市へのア
クセスも良く、人の温かさを感じるこの地域での暮らしそのものが気に入っているとのこと。 
荒木さんの活動は、糸島に移住してわずか半年後の 2012 年秋、“循環”をテーマにわずか 5 組の出
店者で開催した「糸島くるくるマーケット」に始まる。いとしま応援プラザの起業家第 1号としてスタートし、
ボランティア活動だった糸島くるくるマーケット実行委員会は、現在の合同会社 花ノ季となる。 
多くの団体で幅広く活動している現在ですが、彼女の行動力には驚かされるばかりです。自分の目指
す目標に必要とあれば、チェーンソーの資格取得、カフェ開業に必要な知識やスキルを磨くなど、即実行、
即実践あるのみ!! 
また、可也コミュニティセンターの運営審議委員であるも荒木さん。ノルディックウォーキング講座参加後、
受講者からのリクエストに応じて、即サークルを立ち上げ代表に。現在、１９名で活動中！このサークルでは
インストラクターを育成し、糸島市民の健康寿命を延ばすきっかけになればと目を輝かせます。 
モットーは、仕事でも楽しく取り組む事。自身のことを、型にはまらないのが特徴ですという荒木さん。
「生涯現役で働ける仕事と仕組み」を創る為、今日も全力で奔走されています。（塩田） 

 

健康コラム 

第 40号 

灯台下暗し ＮＯ.42 

 生涯現役で働ける仕事と仕組みを創る  合同会社花ノ季 代表社員 荒木洋美さん 

 

 

糸島市健康づくり課より 

 3 日（火）10：00 しまてらす講座 
          （花の寄せ植え） 

19：00 区長会 
  5 日（木） 8：30  おとなの歴史旅 

18：30  文化委員会  
7 日（土）10：00 紙ヒコ－キ練習  
8 日（日） 8：30 糸島モルック大会 

１０日（火）10：00 運動講座⑩ 
      17：30 市同協理事会 

19：00 文化祭実行委員会 
１２日（木）10：00 クッキング（イタリアン） 
１３日（金）10：00 写真入門講座 

      10：00 ダーツ kaya 
１４日（土）10：00 紙ヒコ－キ大会 

14：00 文化祭部門会議（バザ－） 
15：00 文化祭部門会議（展示） 
16：00 文化祭部門会議（ステ－ジ） 

１９日（木）～２０日（金）文化祭準備  
２１日（土）～２２日（日）文化祭 
２４日（火）10：00 運動講座⑪ 
２７日（金） 9：00  楽々ウォ－ク（糸島方面） 
３１日（火）19：00 体育委員会（ＧＧ担当者会議） 

☆行事予定は変更になる場合があります。 

ご了承ください。 
 
 
 
 

合同会社：花ノ季 代表 荒木 洋美 

住所：糸島市志摩井田原４７９番地 1 

電話：092-327-4137 

E－mail:itoshimajikan@gmail.com 

HP:https://www.itoshimajikan.com 

 

 

 

 
「がんが見つかるのが怖い…」がん検診について、 
よく聞かれる声です。 
がんは、早期発見すれば治る病気と言われるように
なってきました。がんを早期発見するために定期的
にがん検診を受けましょう。 

 

問合せ：糸島市健康づくり課   ☎332-2069 

 

 

がん検診のすすめ 

糸島市で実施しているがん検診 

 

肺がん 胃がん 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸がん

総合健診
（集団健診） バリウム

個別検診 ×
カメラ

× ×

＊がん検診の項目により対象年齢が決まっています。 〇：実施  ×：未実施

合同会社 花ノ季 荒木洋美さん 


