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No.０7 号 

可也コミュニティセンタ－ 

 

講座

名 

内  容 開催日時 追加募集 締切

日 

 イタリアン 

 

講師 

 神代圭一

さん 

（エポカ） 

10/12 

１０時～ 

 

若干名 

  

9/30  

17 時 

持参品 参加費 

エプロン 

バンダナ 

１０００円

程度 

※詳細につきましては電話受付後、別途ご案内 

致します。 
 

（注）各講座の登録者は、後日案内はがきで出欠 

確認しますので申込み不要です。 

  

ヘルメット着用標語作品 
受賞者決定！！ 
 

可也校区まちづくり事業（ふれあい文化委員会）で、交通
事故防止活動の一環として、通学路及び各行政区の交通事故
危険箇所に「ヘルメット着用」の立て看板を新設するのに伴
い、可也小学校５年生から標語を募集しました。どの作品も
素晴らしく審査員の皆さんもたいへん苦慮されました。 
可也小学校５年生の皆さん！ありがとうございました。 
今回選ばれた６名の皆さんの作品を紹介致します。受賞さ

れた６名の皆さんについては、９月５日可也小学校において
表彰式が開催されます。 
 
糸島警察署長賞   

  糸島の 笑顔を守る ヘルメット 

糸島市長賞     

  つけようね いのちをまもる ヘルメット 

可也小学校長賞  

  ヘルメット つけたら安心 まほうのぼうし 

糸島警察 交通課長賞   

  大切な 命を守る ヘルメット 

可也校区 区長会長賞  

  一瞬で 君と未来が ふっとぶぞ 

可也校区 区長会長賞  

  ヘルメット 「かぶらんけん」は 禁止です           

 

 

※4 月の講座生募集に申し込まれてない方でも
単発で申込みが可能です。興味のある講座に
参加してみませんか？！ 

み 

４年ぶりに通学合宿を開催します。それに伴い、上記の 

期間中はコミュニティセンタ－の利用ができませんので、

ご理解、ご協力よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

ｈ￥独り言 
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通学合宿中のセンタ-の
利用はできません 

９月２１日（木）～２３日（土）17：00 

まだ間に合うこれからの講座!！ 

＝ひとりごと＝ ～集う喜びと不安と～ 
   

夏の風物詩の夏祭りや、花火大会のイベン

トが、令和元年を最後に中止が続いていました

が、今年は４年ぶりに、各コミュニティセンタ

－や、各校区で開催されるようになりました。 

可也校区でも、９月の通学合宿を皮切りに、

校区文化祭も開催されます。 

４年というブランクは大きく、コロナ前を知

る地域役員さんも少なく、またセンタ－職員の

交代もあり、手探り状態で準備が 

進んでいます。開催される喜びと、 

不安が交錯していますが、どうぞ 

皆さま、温かいご支援、ご協力 

宜しくお願い致します。 

 

ク

ッ

キ

ン

グ

講

座 

＜食材提供のお願い！！＞ 

 ２泊３日の食事に使うお米やお野菜、ご家庭に   

眠っている調味料など、ご提供いただける食材が 

ございましたら、ご協力よろしくお願いします。 

  可也コミュニテイセンタ－☎327-1734 



 

 

 

いとしまウォーキングマップを使って 

糸島を歩こう 

 

参考資料  

昭和 41年 9月 志摩町報  

内閣府ホームページ https://www.cao.go.jp/ 

厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/index.html 

糸島市ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/ 

 

糸島市ＨＰや 

健康づくり課窓

口に設置してい

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

まずは、無理なく、 

いつもより 10分多く歩いてみましょう 

   

            

             

 

 

 
9月 18日（月）は敬老の日です。2002年までは 9月 15日が敬老の日だったことは覚えている方 
も多いと思います。敬老の日の始まりを調べると、昭和 41年（57年前）に、高齢者を敬い長寿を祝う日 
であり、高齢者福祉に関心と理解を深め、高齢者自身も生活の向上に意欲を高める日として制定された 
そうです。敬老の日の発祥は、兵庫県の「としよりの日」という昭和 22年に始まった地域行事が始まりと 
言われています。 
そんな、日本で初めて敬老の日の祝日を迎えた57年前の可也校区では、最高齢の方は95歳でした。

80 歳を超えている方は校区内に 83 人。当時の校区の人口が 3,922 人でしたので、約 50 人に 1 人
が 80歳以上だったという計算です。ちなみに当時の平均寿命は男性 68.35歳、女性 73.61歳でした。 
明治 5年（151年前）のデータもありました。151年前の可也校区内で、80歳を超えている方は 

11人。当時の校区の人口が 2,519人でしたので、校区では約 230人に 1人が 80歳以上だったと 
いう計算となります。明治（中期）の平均寿命は男性 42.8歳、女性 44.3歳だったそうです。 
現在（2023 年 3 月現在）の可也校区はというと、最高年齢の方が 103 歳。80 歳以上の方が 840
人。可也校区の人口が 9,301人なので、約 11人に 1人が 80歳以上という計算となります。現在の 
平均寿命は男性 78.53歳、女性 85.49歳です。 
いつの時代も、家族など大切な人には、いつまでも元気でいて欲しいという願いは変わらないと思いま
す。地域や自治会活動・コミュニティセンター活動などが、そんな身近な大切な人の長生きの一助になれ
ばと思います。敬老の日を迎えられるみなさま、いつまでもお元気でお過ごしください。（櫻井） 

 

 

 

健康コラム 

第 39号 

灯台下暗し ＮＯ.41 

 敬老の日 151年前・57年前・そして今。 

 

 

糸島市健康づくり課より 

 

２日（土）10：00 かやっこアンビシャス 
          （キッズヨガ） 
３日（日）      しま歴史倶楽部(野外調理) 

 ５日（火）13：55 ヘルメット着用啓発標語 
表彰式 

19：00 区長会 
  ７日（木）10：00 おとなの歴史旅 

8 日（金） 9：45   ダーツクラブ kaya 
9 日（土）10：00 かやっこアンビシャス 

（押し花のキ－ホルダ-）  
１２日（火）10：00 運動講座⑧ 
      18：30 文化委員会 
１４日（木）19：00 通学合宿ボランティア説明会 

１6 日（土）10：00 かやっこアンビシャス 
（羽子板つくり） 

１７日（日） 9：00 通学合宿事前研修会 
２１日（木）10：00 写真入門講座 
２１日（木）～２３日（土） 通学合宿  
２６日（火）10：00 運動講座⑨ 
２７日（水）13：00 しまてらす講座（草木染） 
３０日（土）10：00 かやっこアンビシャス   

         （農園活動）  

☆行事予定は変更になる場合があります。 

ご了承ください。 
 
 
 
 

いとしまウォーキングマップは、糸島の自然や歴史、街

並みを体感できる 13のコースを紹介しています。 

涼しくて過ごしやすくなれば、ウォーキングを始

めるには最適な時期です。 

「いとしまウォーキングマップ」をもって、ウォーキングを

始めませんか？ 

 

 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

https://www.cao.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.city.itoshima.lg.jp/

