
                              ２０１９年 ４月 １日発行 

                              糸島市立可也公民館 月曜日休館 

                              糸島市志摩初１８番地 

                                TEL／FAX ３２７－１７３４ 

                              E-mail：kaya.k@city.itoshima.lg.jp 
                              No.１１７号 

公民館だよりは毎月 1 日発行です 

 

 

  
  
 

はじめまして。 
今年度より新規でお世話になります。 

郡 佐知子（こおり さちこ）と申します。 

子どもは 2 人、下の子は可也幼稚園を 

卒園しました。趣味は登山で、可也山の 

山頂から見る景色が大好きです。 

至らない点があると思いますが、ご指導のほど

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

主事 郡 佐知子 

 

４月より深江公民館へ異動することになり

ました。１年という短い期間でしたが、講座

や校区事業で皆さまと楽しい時間を過ごす事

ができ、感謝の気持ちでいっぱいです。 

これからも可也校区や皆さまのますますの

ご発展を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。   安藤 美紀 

 

【公民館を利用するときは・・・？】 
公民館を利用される場合は使用料が発生しますが、行政区の子ども会、シニアクラブ、隣組など地域の

団体は減免が適用され、無料でご利用いただけます。ご利用については事前に必ずお申込み下さい。 

公民館の通常利用時間は、朝９時から夕方５時（月曜日、12 月 29 日～1 月 3 日は休館）です。 

夜間の利用（夕方５時～１０時）については、３日前までにお申込み下さい。 

 

引津公民館より異動してまいりました。 

可也公民館は、施設も広く覚える 

ことがたくさんありそうです。 

早く慣れて皆さんが気持ちよく 

公民館を利用できるよう、頑張ります 

ので、どうぞよろしくお願いいたします 

管理人 内野 初恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可 也

 

公民館 

たより 

平成３１年度がスタートしました。 
可也公民館は、今年度も地域の皆様の生涯学習の場・交流の場と 
して利用しやすい公民館を目指して尽力します。 
ご指導・ご支援のほど、よろしくお願いいたします。 

《職員紹介》 

館 長  末永 誠一郎 
主 事  佐田 伸一郎 
主 事  郡  佐知子 

 管理人（昼間） 

森川 信子・内野 初恵・吉村 善利   

管理人（夜間） 横川 紀一・大塚 義信 

 

 

部屋名/使用料金（１時間当たり） 9～17 時 17～22 時 冷暖房代 

大研修室（フローリング）   ：80 名位まで 210 円 270 円 540 円 

調 理 室          ：30 名位まで 210 円 220 円 320 円 

中研修室（フローリング）   ：30 名位まで 

小研修室（いす机・教室型）  ：30 名位まで 

パソコン室（いす机・口の字型）：30 名位まで 

和    室（たたみ）      ：20 名位まで 

かがやき 和 室       ：20 名位まで 

会議室       ：30 名位まで 

160 円 180 円 210 円 

運動室＝半面（全面使用の場合×2） 620 円 620 円 なし 

 

お世話になりました！ 

 

よろしくお願いします！ 
 

このたび昼間の管理人を退職することにな

りました。可也公民館で勤務した 5 年間は、

あっという間で楽しい日々でした。 

ありがとうございました。 

皆さまのますますのご健康をお祈り申し上

げます。お世話になりました。 辻 征枝 

https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_1596.html
https://www.irasutoya.com/2015/04/blog-post_189.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ぴかぴかシルバー教室 
内 容：豊富な知識と経験を地域に活かし、 

心身共に健康で生きがいの持てる 

活動を目指します。 

対 象：高齢者  

開催日：年間９回（木曜日） 

開催月：５月開級式「防ごう！悪質商法」 

６月 小学校児童の芋苗植えお手伝いと給食 

７月 いざという時のために 

９月 社会見学（かしまし学級と共催） 

10 月 ニュースポーツに挑戦！ 

11 月 小学校児童のさつま芋収穫お手伝い 

12 月 健康について学びましょう！ 

２月 ①みんなで「もちつき」しましょう！ 

②小学校で昔遊び交流会と給食 

2 男厨喰楽部(料理教室） 

内 容：ふれあいを大切にしながら楽しく 

調理と食事をしましょう。 

健康に良い料理を学びましょう。 

対 象：成人男性(実費会費負担あり) 

開催日：原則として第４水曜日 

開催月：４月２４日開級式「筍づくし」 

５月 孫に食べさせたいお菓子を学ぼう 

６月 イタリア料理 ７ 月インドネシア料理 

８月 給食メニュー ９月 社会見学 

10 月 過食防止    11 月 ロシア料理  

12 月 韓国料理    １月 新年お祝い 

２月 中華料理     ３月 鍋料理対決 

3 楽々ウォーク 4 おとなの歴史旅 

だ ん ち ゅ う く ら ぶ 

内 容：四季折々の自然や各地の文化財・歴

史に触れ、心身共にリフレッシュし

ながら楽しく楽に歩きましょう。 

対 象：成人(交通費等負担あり)初心者向け 

開催日：年間５回（木曜日） 

開催月：５月 ９日 開級式（ストレッチ） 

６月 福岡市博物館と西新・百道 

10 月 姫島めぐり 

1１月 博多街あるき 

2 月  鏡神社と古代の森会館 

  ※毎回５～８㎞程度を歩く初心者向け 
   のウォーキング講座です。 

目的地は、変更になる場合もあります。 

内 容：地域の歴史や伝説を学んだり、 

フィールドワークをしながら 

受講生同士の交流を深めます。 

テーマ：「いにしえの糸島を巡る旅」 

 

対 象：どなたでも OK です 

開催日：年間３回予定 

開催月：９～１０月 

   ※詳細は後日お知らせします 

今年も盛りだくさんの講座が始まります。お一人で、またご友人やご夫婦で、 

お誘い合わせの上、ぜひご参加ください（原則として全回とも参加できる方）。 

※ 事前の申し込みが必要ですが、その都度募集するものもあります。 
 

別紙申込書に記入の上、公民館までお申込みください。（締切 4 月１９日） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 異世代交流講座 8 ダーツクラブ Kaya 

9 かしまし学級(女性学級) 10 可也未来塾（政治学級） 

内 容：昔からの行事・風習を高齢者から 

子ども達に伝え受け継ぎ、異世代 

の交流の場としてふれあいます。 

対 象：高齢者・小学生(実費負担あり) 

開催日：原則として月１回、土曜日 

開催月：５月開級式「グランドゴルフ」 

６月 イモ苗植え ８月 夏の夜空を見つめて 

９月 石窯料理 １１月 イモ収穫と大豆拾い 

１１月 干し柿つくり 12 月 正月かざり 

１月 みそ仕込み   2 月 三世代もちつき 

２月 豆腐つくり   ３月 ピザづくり 

 

 

 ２月もちつき  

３月閉級式クラフト 

内 容：潤いのある生活を目指して、ワイワイ 

がやがやと楽しく学習しながら、 

仲間づくりをしましょう。 

対 象：成人女性(材料費負担あり) 

開催日：年間９回（水曜日） 

開催月：５月１５日開級式 

「なかなか聞きにくいお金のお話」 

６月 ハーバリウムのボールペンづくり 

７月 お菓子づくり   ９月 社会見学 

１０月 クラフトづくり １１月 イタリア料理 

１２月 アロマディフューザーづくり 

２月①もちつき ②閉級式「あったか上海料理」 

内 容：身近な社会問題や地域の 

課題に目を向け学習を通して政治 

経済への関心を高めましょう。 

テーマは「住みよい地域づくり」 

対 象：成人（１８歳以上） 

開催日：年間６回（火曜日） 

５月 糸島市長期総合計画のお話 

７月 公共施設マネジメントの取組 

９月 糸島市の財政状況 

１１月 統計で見る いとしま 

１月 地域包括ケアシステムのお話 

３月 まちづくり基本条例について 

 

内 容：高齢者の間でも年々増加しています。 

健康増進と計算力・交流・居場所 

つくり・生きがいを創生します。 

とても楽しいですよ！ 

対 象：高齢者もしくはそれに準じる方 

開催日：毎月１～２回 

原則として金曜実施予定 

開催月：５月は開級式 ６月・７月 

  ８月・９月・１０月・１１月 

 １２月・１月・２月・３月 

6 始めよう！運動講座 
（ストレッチで健康に） 内 容：様々な活動を通して子どもの自尊感 

情や自主性・協調性を育て、地域の 

子どもの交流の場をつくります。 

対 象：小学生(募集は後日) 

開催日：火水土曜日の中で年間 100 回程度 

開催月：５月開所式 

  ６月 卓球     ７月 夏休み企画 

  ８月 夏休み企画 ９月 探検隊 

１０月 クラフト  １１月 干し柿 

１２月 正月飾り   １月 紙ヒコーキ 

２月 もちつき   ３月 閉所式「ピザ」 

5 かやっこアンビシャス広場 

内容：柔らかい身体は、ケガをしにくい

と言われます。心身ともに健康で

あるために自宅でできるストレ

ッチを学びます。 

対 象：５０代～７０代の方 

開催日：年間８回（木曜日） 

開催月：６月 ～７月 １月 ～２月 

持参する物：タオル、飲料水 

※５月１日号の公民館だよりで 

募集します。 

    

     

※「5 かやっこアンビシャス広場」「6 始めよう！運動講座」は、別途ご案内をいたします。 

また「4 おとなの歴史旅」は、秋に開催予定です。公民館だより８月１日号で募集します。 



館長の独り言（84 回） 

１１日（木） 9:30 可也小学校入学式 

１３日（土） 9:30 可也校区振興協議会総会 

青少年育成可也校区民会議総会 

          市同協可也支部総会 

                   可也校区社会福祉協議会総会 

２０～２１日    糸島１１０キロウォーク 

２４日（水）10:00 男厨喰楽部 開級式「筍づくし」 

公民館来館者の目を楽しませていた玄関脇のパンジーや

ビオラが半年間の役目を終えようとしている。「次は自分

の番よ！」とチューリップが背伸びをしながら鮮やかな色

彩で咲きだした。春まぢかの陽気に浮かれそうになるが、

年度替わりのこの時期は慌ただしい。 

 公民館の事務所には、総会資料の印刷や書類の提出など

で人の出入りが激しく賑やかしい。そんな中、ある自治会

の任期を終える 70 歳代の役員の方が「俺の時代は平成と

共に終わる。」と感慨げに話しかけられた。 

そして、「地域の為と思い、自分の時間を削って一生懸命

行ったが、楽しい事より苦労の方が多かった。」「うまくい

って当たり前、もたついたり、結果が悪ければ苦情が出

る。」「地域行事の事を考えると、夜も寝れない事が度々あ

った。」と矢継ぎ早の苦労話に聞き入った。 

実直な方と思いつつ、立場は違えども同感の部分もある。

「ご苦労様でした。これからゆっくり枕を高くして寝て下

さい。」と声を掛けると満面の笑みで戻られた。 

 私は深慮遠謀する時は、体調を整え早朝もしくは、午前

中にものを考える様にしている。午後からの思考は良い結

果を生まない様である。まして、寝床に入ってからのもの

思いは、ネガティブ思考になり易く、睡眠時間を奪われ、

翌日の体調にも影響する。 

常に「世の中、紆余曲折」「人生、波乱万丈」と思えば気

持ちも楽になる。 

平成の時代を終え、新しい時代が来る。年号が替わるだ

けで大きな変化は無いと思う。あるとすれば、気持ちの入

れ替え、何事もポジティブ思考で充実した暮らしを願いた

いものだ。 

 無花果亭
い ち じ く て い

やーかー 

 

 3 月 10 日(日)、太宰府市とびうめアリーナに

て第 3 回折り紙ヒコーキ福岡県大会が開催さ

れ、昨年のリベンジを果たすべく 16 名の精鋭

たちが挑みました。 

自分たちで折り方を調べては研究を重ね、何

度も何度も折っては飛ばし、練習を積んできま

した。 

 飛行時間の個人と団体、飛行距離の個人戦と

３つの部門があり、何と、飛行時間の個人の部

で石志尚輝くん（師吉）が１２秒１３の大会新

記録で見事優勝を飾りました。 

他に２人が入賞、飛行距離でも森田匠海くん

（吉田）が３１ｍ２９で３位に入り、３人が１

０位以内に入賞しました。 

団体の部では、全３３チーム中エントリーし

た４チーム全てが入賞し、一番驚いたのは、４

年生チーム３人が３位に入ったことで、表彰式

では周囲を慌てさせました。 

生真面目な方 

 

  I・L・I・S・山守会 
(アイリスやまもりかい) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の主な行事 

 ３日（水）  9:00校区監査 

 ４日（木）19:30 校子連役員会 

 ５日（金）19:00 体育委員会 

 ９日（火）18:00 区長会 

１０日（水）  9:30志摩中学校入学式 

      19:00 青少年育成指導員会 

  
７日(日)県知事・県議選投票、１４日(日)柔道大会のため、可也公民館は利用できません。 

～できる時に、できる事を、できる所で、 

いっしょに作っていきませんか～ 

４年前より可也山展望台に〈登山記念木札〉

を設置し、登山者にお持ち帰りいただいてお

ります。 

好評につき糸島の他の山にも欲しいなとい

う声が聞こえてきており、ほかの山々でもお

持ち帰りいただけたらと考えております。 

作業内容は、板を札のサイズに切る、ひもの

穴を 2 つあける等々です。 

「できる時に、できる事を、できる所」で

構いませんので、ボランティアのお手伝いを

していただけませんか？ 

ご協力いただける方は、ぜひご連絡下さい。 

連絡先：本田（090-1191-8223） 

ただし月・木・金は勤務中のため対応 

できません。 

http://192.168.1.48/scripts/cbgrn/grn.exe/mail/file_image_view?mid=84991&fid=0&pids=&hash=708549276e7d80a0f6e2724862e2ef2a6141d28a
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_4834.html
https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_364.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ご希望の講座（教室）の番号を○で囲んで下さい（いくつでもＯＫ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この紙にご記入いただき、公民館までお持ちください（FAX327-1734） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【募集要項】 
☆期間 平成３１年４月～平成３２年３月（講座によっては期間が異なります） 

☆対象 糸島市民（定員の限られている講座は可也校区の方優先とさせていただきます） 

☆下記の申込書に記入の上、可也公民館までお持ち下さい（ファックス可） 
 

★参加ご希望の方は、最初に学級生（講座生）としての登録をしていただきます。 
（登録なしでその都度申込可能のものもあります。毎月１日発行の、公民館だよりを 

ご覧下さい。） 

お名前（ふりがな） 行政区 年齢（学年） 

 

 

   歳（  年生） 

ご住所 連絡先（ 電話 できれば携帯も ） 

糸島市志摩 

自宅   －     － 

携帯   －     － 

申 込 書 ＝ 締め切り４月１９日（金） 

１．ぴかぴかシルバー教室（高齢者教室）   

２．男厨喰楽部（男性料理教室） 

３．楽々ウォーク（ウォーキング講座） 

７．異世代交流講座 

８．ダーツクラブ kaya 

９．かしまし学級（女性学級） 

１０．可也未来塾（政治学級） 

    

４．おとなの歴史旅  ～後日募集 

   ５．かやっこアンビシャス広場 ～後日募集 

  ６．始めよう！運動講座（ストレッチ） 

 

「後日募集」のものは 

今回申し込みできません。 

あらためて募集いたします 


