
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

 アレコレ講座  踊って笑って健康に！ 

はじめてのズンバ 
１回目         ２回目 

５月２８日 木曜日  ６月１ １日 木曜日 

時間 ： 10:00～11:00 
※参加は、1 回のみ・両日ともどちらでも可 

健康づくり講座  心身ともに健やかに！ 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした動きで 

ヨガを取り入れた軽運動を行います。初心者大歓迎♪♪ 

♪日時：５月 19 日 火曜日 10:00～11:30 
♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん（糸島市地域活動指導員） 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座  個別の｢困った!｣に対応！ 
スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあなたの 

お悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 
受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：5 月 27 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料  ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる
場合があります 

＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる
場合があります 

＊10 月・11 月は別講師を予定しています。 

  
糸島市立福吉コミュニティセンター 

令和８年５月１日号 （通巻第５０３号） 

ラテンの音楽に合わせて、先生と一緒に動くだけの

楽しいエクササイズ。 簡単なステップだから運動

が苦手な方でも大丈夫！ご参加お待ちしています。 

♪会場：福吉コミュニティセンター 研修室 

♪講師：モース 蘭子さん（ズンバ協会認定インストラクター） 

♪定員：16 名程度(申込順) ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：運動用上履き・飲み物・タオル 

♪申込：5/22(金)ﾏﾃﾞ 

全２回 

参加費無料 

5月19日(火) 11月17日(火)
6月16日(火) 12月15日(火)
7月28日(火) 令和9年1月19日(火)
8月18日(火) 2月16日(火)
9月15日(火) 3月16日(火)
10月20日(火)

健康づくり講座 開催予定日

5月27日(水) 11月25日(水)
6月24日(水) 12月23日(水)
7月22日(水) 令和9年1月27日(水)
8月26日(水) 2月24日(水)
9月23日(水) 3月24日(水)
10月28日(水)

スマホ・パソコンサロン 開催予定日
初心者 
向け 

初心者 
歓迎 

男女共同参画や防災などを学び、 

楽しく交流し、仲間づくり、地域づくりに 

ご参加いただける方を募集します❣ 

ぜひ、ご一緒に活動しましょう。 

●主な活動 総会・研修・視察ほか 

●部  会 劇部会・クイズ研修部会・マンパワー部会 

●主な活動場所 こもれび館深江ほか 

●会  費 年 1,000 円 

●お問い合わせ 谷口洋子まで（090-6424-7661） 



  

福吉コミュニティセンターは、GW の連休中

も通常どおり開館しています。 

ふくよし号の運行、リサイクル倉庫の開錠に

ついても通常どおりです。 
※糸島市立コミュニティセンターの休館日は年間をと

おして毎週月曜日および、年末年始(12/29～1/3)
です。夜間については、3 日前までに予約された場
合のみ利用できます。 

＊＊＊ ４団体会長紹介 ＊＊＊ 

福吉校区振興協議会 会長 田中 武敏 

青少年育成福吉校区民会議 会長 佐藤 剛史 

糸島市人権・同和教育推進協議会 福吉支部 

 支部長 宇治川 富夫 

福吉校区社会福祉協議会 会長 吉住 武晴 

＝令和 8 年度 福吉校区 4 団体総会開催＝＝＝＝ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

4 月 26 日(日)、福吉コミュニティセンターにて開催さ

れた下記 4 団体の総会において、今年度の事業計画・

予算・役員などが承認されました。 

今年度も、「自然豊かで、住み続けたい“ふくよし”」の

ために様々な事業を行います。地域のみなさんのご協

力・ご参加をよろしくお願いいたします。 

＊＊＊ 連休中の開館日 について＊＊＊ 

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 1(金) 2(土) 3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

開館 休館 休館 開館

５月

開館

４月

＊＊新任センター職員のご紹介＊＊ 

新任センター員 

笹栗 眞希 

初めまして！ 4 月よりお世話になって

います。 

22 歳から 6 歳まで 6 人の子どもがいま

す。以前は市役所の総合案内で働いてい

ました。 

趣味は手話歌とパン作りです。皆さんの

お力をお借りしながら地域のために働い

てまいります。よろしくお願いします！ 

5 月 2６日 火曜日 19:00～1 時間程度 

福吉コミュニティセンター 研修室 

校区所有の青パトを使用し巡回するために必要な

「青パト実施者証」を取得するための講習会です。 

★講師：糸島警察署 生活安全課 

★対象：令和５年以前に実施者証を取得した方及び

新規で実施者証の取得を希望される方 

（有効期限 3 年） 

★持参品：運転免許証あるいは健康保険証 

★申込：福吉コミュニティセンター 

（Tel 326-5501）へ 5/16(土)ﾏﾃﾞ 

主催：青少年育成福吉校区民会議 

令和８年度 青パト実施者講習会 

校区のみなさんの健康維持と親睦を兼ねたスポー

ツ事業です。ぜひ、誘い合わせてご参加ください！ 

大勢のご参加をお待ちしています。 

★日時：5 月 2９日 金曜日 ８：５0～ 

＊集合 8:30 

★会場：福吉しおさい運動場 

★対象：福吉校区の方ならどなたでも 

★持ってくるもの：タオル・飲み物 

★締切：５月 23 日（土）ﾏﾃﾞ 

★申込・問合先：福吉コミュニティセンター

(Tel 326-5501) 

主催：福吉校区振興協議会 

参加者募集中！    令和８年度 第１回 

福吉校区 グラウンドゴルフ大会 

◀◀◀ 令和８年度 主な福吉校区事業 ▶▶▶

5月26日(火) 青パト実施者講習会

5月29日(金) 校区グラウンドゴルフ大会①

7月1日(水) 福吉人権講演会

7月25日(土) 竹細工・アウトドア

9月27日(日) 校区モルック大会

10月24日(土) コミュニティ運動会

10月30日(金) 校区グラウンドゴルフ大会②

11月1日(日) 福吉校区文化祭

11月29日(日) 移動動物園

11月29日(日) 人権映画祭

12月11日(金) ふれあいコンサート

1月9日(土) ほうげんきょう

1月16日(土) 避難所運営訓練


