
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

  健康づくり講座  心身ともに健やかに！ 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、 

ゆったりとした動きで 

ヨガを取り入れた軽運動を行います。 

♪日時：8 月 18 日 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん(糸島市地域活動指導員) 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座  個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどの 

お悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の設定や故障・トラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：8 月 26 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 

♪申込：事前申込優先・当日受付可 
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９月２７日(日) 福吉校区モルック大会 

１０月２４日(土) 福吉コミュニティ運動会（小学校・校区合同） 

１０月３0 日(金) 福吉校区グラウンドゴルフ大会（２回目） 

１１月 １日(日) 福吉校区文化祭 

１１月２９日(日) 人権映画祭・移動動物園 

今後の福吉校区の主な行事予定 

マモリンクイトシマ 

「糸島防災まなびポータ

ルサイト」。防災につい

て学校や地域、家庭など

で、子どもと一緒に学べ

るサイトです。 

キキクル（気象庁） 

土砂災害、浸水害、洪水

災害から命を守るため

の気象庁の情報（危険度

分布）サイトです。 

↓糸島のページ 

糸島防災ポータル 

糸島市に関わる様々な

防災関連情報へのリン

クを集めたポータルサ

イトです。スマホでご覧

ください。 

糸島市ＷＥＢマップ 

市民に役立つ様々な地

図情報を公開・提供する

サイト。ハザードマッ

プ、避難所なども掲載し

ています。 

日々の備えに、災害が迫った時、被災した時、素早く情報

にアクセスするために、ぜひ保存してご活用ください 

スマホやパソコンで確認できる 



毎月第 3 火曜日に実施している高杉市指導員による

健康づくり講座です。センターだよりで毎回参加者募

集をしており、定期的に参加されている方もいらっし

ゃる人気講座です。ご興味のある方はお気軽にお申し

込みください。詳細は表面の案内をご覧ください。 

小学校低学年と幼児向けの

書き方講座を開催。先生の

指導のもと、鉛筆の持ち方

から、線の「伸び」や「は

ね」「止め」といった細かな

ポイントまで、子どもたち

は一生懸命考えながら書く

ことを学んでいました。 

 

６月１６日(火) 健康づくり講座 
～疲れにくい身体をつくろう 

親子の学びとコミュニケー
ションの時間になりました 

子どもにもわかりやすい言
葉で丁寧に添削する講師 

福吉コミュニティセンター 

月の 講座レポート 

無理せず自分のペースでストレッチ～すっきり爽快！ 

７月４日（土） アレコレ講座 
～おなまえをじょうずに書こう！ 

【シニアクラブとは】 

地域のシニア世代が、健康で充実した毎日のため

に集い、趣味や活動交流を深める場です。 

【活動内容】 

・サークル活動：校区や行政区の単

位でカラオケや軽スポーツなどを

楽しんでいます。人生はこれから

です！ みんなで楽しいサークル

を考え仲間になりましょう。 

・地域貢献活動：校区や行政区の行事の支援、美化

活動などに、大いに参加しています！ 

※詳細は、下記連絡先までお問い合わせください。 

■問合せ先：福吉校区シニアクラブ 

（代表：前川 090-8916-4120） 

福吉小学校 2 年生 生活科 公共施設を学ぼう！ 

どんなところかな？ 
福吉コミュニティセンター 

人権講演会～福吉人権を考える日実行委員会 主催 

みんなで育て見守る、地域の子ども 

最後は大筆で大きな書道
作品にも挑戦！ 

受付を担当してくださった
小・中 PTA のみなさん 
 

話しかけられたり、一緒に動
いたりの賑やかな講演でした 
 

子どもたちだけでなく、大人にも近寄って語りかける講師 

ますは会議室で説明を
しっかりと聞きます 

避難所開設時に使う 
パーティションに興味津々 

集い、学び、遊び、つながるよろこび！ 

会員募集中～シニアクラブ 

7 月 1 日、福吉コミュニティセンターにて人権講演会を

開催しました。当日は福吉小学校の 6 年生 27 名を含む

81 名が参加。講師の熊丸みつ子先生による、子どもたち

への愛情にあふれたお話は、時に厳しく、時に温かく、参

加者はうなずき、笑いながら熱心に耳を傾けていました。 

長時間に及ぶ講演でしたが、6 年生の児童たちは集中を

切らさず、最後までしっかりとした姿勢でお話を聞いて

いました。その真摯な態度は、参加した大人たちを大いに

感心させていました。 

7 月 7 日、福吉小 2 年生 18 名が福吉コミュニティ

センターを訪れました。児童たちは、姫野センター長

に案内され、施設内を見学。センターの様々な機能や

設備について説明を受けました。児童たちの挨拶に

はじまり、多くの質問が飛び交い、無邪気な笑顔にも

あふれた、とても賑やかな学びの時間になりました。 


