
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座  心身ともに健やかに！ 

疲れにくい身体をつくろう 
♪日時：11 月 17 日 火曜日 10:00～11:30 
♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん(糸島市地域活動指導員) 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座  個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
♪日時：11 月25 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室(受付 11:30 ﾏﾃﾞ) 

♪講師：田辺 宣一さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 

♪申込：事前申込優先・当日受付可 

アレコレ講座        世界にひとつ 

自分だけの書道作品を作ろう！ 
好きな一文字を選んで、秋色の飾れる掛け軸風の作

品に仕上げます。はじめてのお子さんでも大丈夫！ 

♪日時：11 月 28 日 土曜日 10:30～12:30 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：田中 真律加 さん（習字教室主宰） 

♪対象：小学 1 年生～中学 3 年生 

※ 講座中の保護者の方の在席・見学は自由です 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：習字セット・タオル・飲み物 

♪申込：11/24(火)ﾏﾃﾞ※汚れてもよい恰好でおいでください 

はつらつシニア講座 糸島市救命入門コース 
心肺蘇生法と AED 講習会 

「いつでも」「誰でも」「どこででも」AED が使える

ことが、誰かの突然の危機を救います。あなたも大

切な人のために AED 講習を受けてみませんか？ 

♪日時：12 月 6 日 日曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 研修室 

♪講師：糸島市消防本部のみなさん 

♪対象：どなたでもご参加できます 

♪その他：飲物･筆記具･参加無料 

♪定員：１0 名程度 

♪申込：11/29(日)ﾏﾃﾞ 
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アレコレ講座   12 月を彩るインテリア 

Part1～クリスマスリース 
★日時：12 月 5 日 土曜日  

①10:00～11:30 ②13:30～15:00 

★対象：小学４年生以上どなたでも 

Part2～可愛いミニツリー 
★日時：12 月 6 日 日曜日  

③10:00～11:30 ④13:30～15:00 

★対象：どなたでも（小学校 3 年生以下は保護者同伴） 

～自然素材のクラフト教室  

①②③④お好きな日時を選びお申込みください 

♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：大須賀 かほ さん（フラワーデザイナー・ガーデンアドバイザー） 

♪定員：各回 14 名程度 

♪参加費：各回ひとり 2,000 円(材料代･当日徴収) 

♪持ってくるもの： 

手拭きタオル･グリップ手袋 

持ち帰り用の袋や箱 

(直径 20cm 程度の作品が入るもの) 

♪申込：11/27(金)ﾏﾃﾞ 



 福吉校区モルック大会 
令和 8 年９月２7 日(日) 

福吉コミュニティセンター 研修室 

糸島市内でも愛好者が急増中のモル

ック。本年で 3 回目となる校区大会

には児童からシニアまで 8 チーム

37 名が参加。 

今年は初出場のＹ＆Ｈの2家族4人

の皆さんが優勝！ 

2 位は吉井上シニアクラブのみなさ

ん。 

老若男女でも対等に対戦できるとこ

ろがモルックの魅力です。 

優勝：Ｙ＆Ｈ 準優勝： 

吉井上シニアクラブ 

３位：鹿家バンビＢ ３位：大入行政区 

福吉小放課後こどもひろば 

加茂ゆらりんこ 

 

鹿家バンビＡ 新生会 

ルールは簡単。モルックと呼ばれる棒

を投げて１から 12 の数字の書いて

あるスキットルを倒すだけ。1 本倒れ

ればその番号分の得点が、複数倒れれ

ば倒れた本数分の得点が入ります。 

50 点ピッタリとなれば勝ちです！ 

12 月 1３日（日） 

8:30～14:00 

全館清掃のため福吉コミュニティ

センターは利用できません 
清掃中はセンター内への立ち入り（印刷

機・トイレ利用も含む）禁止となります。 

11 月 29 日（日）11:00～15:00 

福吉コミュニティセンター 
入場無料（一部有料体験有り） 

今年は人権映画祭(10 時～12 時)と同日開催！ 

※詳細は一緒に配布されるチラシをご覧ください 

主催：青少年育成福吉校区民会議 

福吉校区を駆け抜けた 
文化・スポーツの秋 
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福吉コミュニティセンターをは

さむ国道 202 号と旧唐津街道を

ふたつのイベントが通過。大勢の

住民が見守りました。 

採点をするのも頭の体操！ 


