
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座  心身ともに健やかに！ 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした動きで 

ヨガを取り入れた軽運動を行います。初心者大歓迎♪♪ 

♪日時：５月 20 日 火曜日 10:00～11:30 
♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん（糸島市地域活動指導員） 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座  個別の｢困った!｣に対応！ 
スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあなたの 

お悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 
受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：5 月 28 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 

♪申込：事前申込優先・当日受付可 

＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる
場合があります 

＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる
場合があります 

＊10 月・11 月は別講師です。詳しくは今後の
センターだよりをご覧ください 

はつらつシニア講座  笑いで元気をつくろう！ 

「笑いヨガ」体験会！ 
「笑い」が免疫に関わる NK 細胞を活

性化すると言われています。 

楽しいから笑うのではなく、笑うから

楽しくなる・元気になる・脳が若返る  

そんな体験をしてみませんか？ 

  

糸島市立福吉コミュニティセンター 
令和７年５月１日号 （通巻第４９１号） 

5月20日(火) 11月18日(火)
6月17日(火) 12月16日(火)
7月15日(火) 令和8年1月20日(火)
8月19日(火) 2月17日(火)
9月16日(火) 3月17日(火)
10月21日(火)

健康づくり講座 開催予定日

初心者 
向け 

5月28日(水) 11月26日(水)
6月25日(水) 12月24日(水)
7月23日(水) 令和8年1月28日(水)
8月27日(水) 2月25日(水)
9月24日(水) 3月25日(水)
10月22日(水)

スマホ・パソコンサロン 開催予定日

初心者 
歓迎 

♪日時：５月 2９日 木曜日 13:30～15:00 

♪会場：福吉コミュニティセンター 研修室 

♪講師：織田 純子さん 

（いとしま笑いヨガクラブ 代表） 

♪定員：20 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：飲み物 

♪申込：5/23(金)ﾏﾃﾞ 

福吉コミュニティセンターは、ゴールデンウイーク中も通常どおり開館しています。 
ふくよし号の運行、リサイクル倉庫の開錠についても通常どおりです。 

※糸島市立コミュニティセンターの休館日は年間をとおして毎週月曜日および、年末年始
(12/29～1/3)です。夜間については、3 日前までに予約された場合のみ利用できます。 

26(土) 27(日) 28(月) 29(火) 30(水) 1(木) 2(金) 3(土) 4(日) 5(月) 6(火)

開館 休館 休館 開館

４月 ５月

開 館



 

●運行日程● 

毎週 火・水・木 曜日 

●運行時間(すべてコミセン発着)● 

【午前便】9:00 発～11:00 頃着 

【午後便】13:00 発～15:00 頃着 

●運行ルート● 

 【火曜日】鹿家・吉井下⇔マルキョウ・ナフコ 

 【水曜日】吉井上・吉井下⇔マルキョウ・ナフコ 

 【木曜日】吉井下･福井･大入・佐波⇔マルキョウ・ナフコ 

    

 

＊＊＊ ４団体会長紹介 ＊＊＊ 

福吉校区振興協議会 会長 田中 武敏 

青少年育成福吉校区民会議 会長 佐藤 剛史 

糸島市人権・同和教育推進協議会 福吉支部 

 支部長 宇治川 富夫 

福吉校区社会福祉協議会 会長 吉住 武晴 

4 月 27 日(日)福吉コミュニティセンターに

於いて、下記 4 団体の総会が行われました。 

地域のみなさんのつながりを大切に、より住みやすい

福吉校区づくりのために役員一同努めてまいります。 

各行事の詳細が決まりましたら、あらためてチラシや

センターだよりでお知らせいたします。多くの皆様の

ご支援・ご参加をお待ちしています。 

◀◀◀ 令和７年度 主な福吉校区事業 ▶▶▶

5月27日(火) 青パト実施者講習会

5月30日(金) 校区グラウンドゴルフ大会①

7月2日(水) 福吉人権講演会

7月26日(土) 竹細工・アウトドア

9月28日(日) 校区モルック大会

10月19日(日) コミュニティ運動会

10月31日(金) 校区グラウンドゴルフ大会②

11月2日(日) 福吉校区文化祭

11月22日(土) 移動動物園

11月30日(日) 人権映画祭

12月12日(金) ふれあいコンサート

1月17日(土) 避難所運営訓練

みんなおいでよ！ 

令和７年度の事業予定決まる！ 

校区所有の青パトを使用し巡回するために必要な 

「青パト実施者証」を取得するための講習会です。 

★講師：糸島警察署 生活安全課 

★対象：令和４年以前に実施者証を取得した方及び新規で

実施者証の取得を希望される方（有効期限 3 年） 

★持参品：運転免許証 

（運転免許証をお持ちでない方は健康保険証） 

★申込：福吉コミュニティセンター（Tel 326-5501）へ 

     5 月 1７日（土）までにご連絡ください 

５月２７日（火） 19:00～ 

（１時間程度） 

令和7年度 青パト実施者講習会 青少年育成福吉校区民会議 主催 

絆館だよりはもちろん、糸島市内の各コミュニティセンター

や市役所の広報を糸島市のＨＰで読むことができます。 

左記の URL か QR コードからご覧ください。 

「糸島市役所」→「市の施設」→ 

「コミュニティセンター」→ 

「福吉コミュニティセンター福よし絆館」→「コミセンだより」 

糸島市役所のホームページ 

https://www.city.itoshima.lg.jp/ 

福吉コミュニティセンター 

ボランティアスタッフ 募集中！ 
福吉校区自主運行バス協議会 

福吉校区が運営･運行する「自主運行バスふくよ

し号」では、乗務ボランティアスタッフ（運転手・

助手）を募集しています。詳しくは福吉コミュニ

ティセンターまでお問い合わせください。 

主な業務内容 

【運転手】ふくよし号の運転 

【助 手】乗客の乗降管理・支援 


