
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした

動きでヨガを取り入れた軽運動を行います。 

♪日時：3 月 18 日 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん 

（糸島市地域活動指導員） 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座 個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあな

たのお悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：3 月 26 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん 

（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

デジカメ講座 イントロダクション 
～写真を撮るために知っておきたいこと！ 

気軽に写真を撮影できる時代。 

「映える写真」「人とは違う写真」を 

撮ってみたいと思いませんか？ 

一味違う写真を撮るコツを学びます。 

♪日時：3 月 21 日 金曜日  

10:00～12:00 

♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：松吉 幹人さん 

♪持ってくるもの：デジカメとその説明書 

♪定員：10 名 

♪申込：事前申込優先 3/15(土)ﾏﾃﾞ 

アレコレ講座 

  

3･4 月は各団体の会議や総会のために、セ

ンターの施設･印刷機の利用が多くなり混

みあいます。施設利用は早めの申請を、 

印刷は事前のご予約をお願いします。 

＊事務受付･印刷機の利用は 9 時～17 時
(夜間受付不可) 

糸島市立福吉コミュニティセンター 
令和７年３月１日号 （通巻第４８９号） 

●主催講座のご案内● 

初心者 
歓迎 

初心者 
向け 

 

年度替わりの 
利用予約はお早めに！ 

一般団体・個人の 
施設利用予約は 

3 か月前から OK! 

初心者大歓迎！ 

参加費無料！ 

どなたでも 

お気軽に♪ 



 

3 月 30 日（日）8:30～14:00 

上記日時は全館清掃のため 

福吉コミュニティセンターは利用できません 

清掃中はセンター内への立ち入り禁止となるため、 

印刷機やトイレもご利用いただけません。 

みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

■はつらつシニア・わくわく体験 

～昔あそび講座～ 

毎年恒例のバレンタインのお菓子作り。センターサー

クル「七色あじさい」のみなさんの指

導で、今年は手作りクッキーを色付き

の粉糖でデコレーションしました。参

加した子どもたちは作って工夫する

面白さを楽しんだようです。 

■わくわく体験～子どもクッキング 

『バレンタインのアイシングクッキー』 

福吉小学校 1 年生児童のみなさんと一緒に「竹とんぼ」

「メンコ」「羽子板」「お手玉」「おはじき」を楽しみま

した。どの遊びも初めてという子が多く、「難しい！」

と苦戦していましたが、あっという間に夢中。帰りには

「楽しかった、またやりたい！」という感想多数。大人

も子どもも笑顔いっぱいのひと時となりました。 

コ
ミ
セ
ン
か
ら
の 

お
知
ら
せ
と
お
願
い 

２月号のセンター 

だよりでもおしらせしま 

したように、センター内で保管 

している持ち主不明の忘れ物を 

３月末で処分いたします。 

お心当たりの方は 

お早めにご確認を 

お願いします。 

本年度も多くのみなさまに福

吉校区の各事業へのご協力・ご

参加をいただきありがとうご

ざいました。 

今年度、あらたに取り組んだモ

ルック大会や移動動物園をは

じめ、例年恒例の事業にも以前

以上に多くの方々にご参加い

ただきました。これらの校区事

業が、地域住民のみなさまの交

流の場として大いに活用いた

だけたことを喜ばしく思いま

す。次年度の福吉校区にもぜ

ひ、ご期待ください！ 

「まっすぐ回して、滑るように
離す」コツをつかめたかな？ 

「初めてだったけど楽しい」
と女の子にも好評のメンコ 

座って遊べるおはじき「昔もい
ろんな遊びがあったんだね」 

昔遊びの先生たちありが
とうございました！！ 

生地を伸ばして、好きな型
で抜いて焼き上げます 

思い思いに描いてオリジナ
ルクッキーのできあがり！ 

２月９日 

開催 

１月２４日 

開催 

毎月 1 回～姉子の浜清掃 

令和７年１月１８日 
避難所運営訓練(講話の様子) 

令和６年１１月３日 
福吉校区文化祭(展示の様子) 

令和６年１０月２０日 
コミュニティ運動会 

令和６年９月２２日 
校区モルック大会 

令和６年７月２７日 
青少年アウトドア 

 

ご参加･ご協力 

ありがとう 

ございました 


