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令和６年１１月３日（日） ９：００～１４：３０ 
開場 9:00 ／開会式 9:30～ ／演芸 9:40～ 

＊時間はすべて予定です。都合により変更になる場合があります。 

 福吉コミュニティセンター 

ステージ演芸・作品展示など盛りだくさんな内容でお届けします！ 

※募集関係はすべて締め切らせていただきました 
主催：福吉校区振興協議会 文化部会 

センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座 

疲れにくい身体をつくろう 
♪日時：10 月15 日 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん 

（糸島市地域活動指導員） 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座 個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：10 月 23 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：田辺 宣一さん 

（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

はつらつシニア講座 その物忘れ、年相応？ 早期発見・予防のために 

軽度認知障害（ＭＣＩ）をご存じですか？ 

認知症の手前の状態・段階を指す軽度認知障害

（MCI）。この段階で治療を始めれば、認知症へ

の進行を先送りにできると言われています。 

今回の講座では、MCI について理解し、予防の

ための日常生活の送り方、運動を学びます。 

【内容】専門家による講話・体操指導・健康チェック

（血管年齢測定）などを予定 

♪日時：10 月２４日 木曜日 10:00～11:30  

♪会 場：福吉コミュニティセンター 研修室 

♪講 師：福吉病院職員（理学療法士・認知症専門看護師） 

♪対 象：どなたでも可 

♪定 員：20 名程度 先着順 

♪持参物：飲み物 

※動きやすい恰好でおいでください 

♪参加費：無料   ♪申込：10/18(金)ﾏﾃﾞ 

  

糸島市立福吉コミュニティセンター 
令和６年１０月１日号 （通巻第４８４号） 

●主催講座のご案内● 

初心者 
歓迎 

初心者 
向け 

参加費 
無料 

昨年の文化祭「福井神楽」 



市同協福吉支部では人権学習の一環としてバス研修によるフ

ィールドワークを実施いたします。 

今年度の内容は、大牟田市動物園のアニマルウェルネス(動物

福祉)と炭鉱の歴史です。 

校区の皆様もぜひ一緒に学んでみませんか？ 

★日にち： 11 月 ８日（金曜日） 

★時 間： 8:25 福吉コミュニティセンター 集合 

 17:30 福吉コミュニティセンター 解散予定 

★参加費： 3,000 円（昼食代他、当日徴収） 

★定 員： 13 名程度（先着順） 

★申 込： 10/29(火)ﾏﾃﾞに福吉コミュニティセンターへ 

電話(Tel 326-5501) 

 

令和６年９月２２日開催 福吉校区振興協議会 体育部会 
 

■はつらつシニア講座 

～モルック体験会①② 

糸島市のスポーツ推進委員さ

んの指導で 2 回の体験会を開

催。ルールは簡単、チームで合

計 50 点を狙いますが…なか

なか思った数字になりませ

ん。頭と体を使って皆さん夢

中で楽しまれたようです。 

モルック大会 
in 福吉コミュニティセンター 

糸島市人権・同和教育推進協議会福吉支部  人権フィールドワーク 

大牟田市動物園と近代化産業遺産を巡る 
 

福吉コミュニティセンター 出発 

①大牟田市動物園 見学 

（獣医師のお話を伺います） 

②宮原抗跡見学 

（ガイドの案内で巡ります） 

③石炭産業科学館 見学 

福吉コミュニティセンター到着 

※参加者には後日ハガキでご案内
いたします 

見学予定地 

■アレコレ講座 

～おやこＤＥ魚さばき教室 

海の幸に恵まれた糸島福吉の

子どもたちに魚食(ぎょしょ

く)にもっと親しんでもらいた

いと企画。ひとり 3 匹から 5

匹のアジを 3 枚におろし、刺

身･南蛮漬け･アジフライ･な

めろうを作り、骨やあらで取

った出汁で味噌汁も作りまし

た。自分で作った料理はどれ

もおいしく、もっとやりたい

という声があがりました。 
あたると気持ちいい！ 
数字が合うと快感です！ 

８月２７日 

９月６日 開催 

８月３１日 

開催 

先生の包丁さばきに全集中 

魚を見る目も手つきも真剣 

グラウンドゴルフ大会 
in しおさい公園グラウンド 

【成績結果】 

優勝  吉井上行政区 

2 位  福井行政区 

3 位  大入行政区、福吉かあちゃんず 

モルック大会と同日開催予定でしたグラウンドゴルフ大会は、雨天のため 9 月 27 日(金)へ

延期となりました。成績結果報告等は 11 月号の絆館だよりに掲載いたします。 

はじめてのモルック大会開催に、行政区や 

団体など８チームが参戦。最初は和気あいあいだった選手

たちも試合が進むにつれ本気モードの熱気にあふれていま

した。みなさんモルックの面白さにはまったようです。 
点数狙いや相手の邪魔等
戦略を考えるのも面白い

50点(満点)が近づくとチ
ームも周囲もエキサイト 

表彰される吉井上行政区 老若男女誰でも楽しめます 


