
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした

動きでヨガを取り入れた軽運動を行います。 

♪日時：９月 17 日 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん 

（糸島市地域活動指導員） 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座 個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあな

たのお悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：９月 25 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん 

（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

福吉アレコレ講座 目指せ！フェアリージャパン 
体験会～新体操教室 

新体操は音楽に合わせて踊ることで自己を表現す

るスポーツです♪ 柔軟性やリズム感・美しい立ち

方・正しい姿勢・協調性が身につきます。 

♪日時： １回目 9 月 28 日 

  ２回目 10 月 5 日 

  ３回目 10 月 12 日 

※ 参加は１回～3 回、何回でも可能です 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：青木 唯 さん（福井区在住） 

♪対象：年中児～小学生の女の子 

※ 講座中の保護者の見学・在席は自由です 

♪定員：各回 10 名程度 先着順 

♪持ってくるもの：飲み物・汗拭き用タオル 

※動きやすい服装（T シャツ・スパッツ・

レギンス等）でおいでください 

♪参加費：無料   ♪申込：9 月 24 日(火)ﾏﾃﾞ 

 
青少年育成福吉校区民会議 主催 

竹細工と巨大そうめん流し 
青少年アウトドア 

  

糸島市立福吉コミュニティセンター 
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●主催講座のご案内● 

すべて 

土曜日 

16:00～18:00 

無料 

初心者 
歓迎 

初心者 
向け 

夏休み期間中に３日間

開催、延べ 13 組 30 名

の親子が参加。子どもた

ちは夏休み向け課題に

取り組み、大人は筆ペン

で自分の名前や住所・の 

し書きを練習。受講者みなさんの集中力は素晴ら

しく、姫野先生の指導のもと短い時間で見違える

ほど上達。素敵な作品ができあがりました。 

７月２８日 
８月４日 

８月１８日 
開催 

■アレコレ講座 

夏休み～親子ＤＥ習字教室 

そうめん用の器も自分
で切り出して削ります 

ずら～っと、みんな並ん
で食べても大丈夫 

スタッフ手作りの
全長３３ｍの台 

7 月 27 日(土)、園児･小学生から大人まで総勢 108 名が参加

して夏休み恒例のアウトドアイベントを開催しました。 

参加者は、高さ３ｍから流されるそうめんを手作りの竹の器に

すくい、おいしそうに食べていました。 

また、かき氷や綿菓子もふるまわれ、子ども

たちには楽しい思い出となったようです。 



 

＊ 福吉コミュニティ運動会（小学校と校区合同） ＊ 
校区も参加します!! 皆様のご参加・応援よろしくお願いいたします！ 

★日時： １０月 20 日（日） 開会式 8:45  終了予定 11:20 

★会場： 福吉小学校 運動場 

★校区種目： 玉入れ(校区シニアクラブ)・大玉送り(各行政区) 

＊ 福吉校区グラウンドゴルフ大会 ＊ 
福吉のみなさんの健康維持と親睦を兼ねたスポーツ事業です。 

ぜひ、誘い合わせてご参加ください！ 大勢のご参加をお待ちしています。 

★日時： ９月２2 日（日） 開会式 8:50  ＊受付 8:15～ 

★会場： 福吉しおさい運動場     ★対象： 福吉校区の方ならどなたでも 

★持ってくるもの： タオル・飲み物  ★参加申込締切： 9 月 19 日（木）ﾏﾃﾞ 

＊ 福吉校区文化祭 ＊ 
楽しいステージ、素敵な展示にこうご期待！ 

★日時： １１月３日（日） 9:00～開会予定 

★会場： 福吉コミュニティセンター 

★内容： 演芸部門・展示部門・その他 

★出展･出演申込締切： 9 月 28 日（土）ﾏﾃﾞ 

詳細は別途募集チラシをご覧ください 

 

福吉校区振興協議会 

秋 の 行 事 紹 介 

＊ 福吉校区モルック大会 ＊ 
モルックは、モルック（投げる棒）を投げてスキットル（木製のピン）を倒して 

得点を重ね、先に 50 点にピッタリ到達したチームが勝利となります。 

老若男女問わず楽しめるスポーツです！ ご参加をお待ちしています。 

★日時： ９月２2 日（日） 開会式 9:50  ＊受付 9:30～ 

★会場： 福吉コミュニティセンター 研修室 

★対象： 福吉校区の方ならどなたでも 

★持ってくるもの： タオル・飲み物  ★参加申込締切： 9 月６日（金）ﾏﾃﾞ 

お問い合せ・お申込みは 
福吉コミュニティセンターまで 

（Tel ３２６－５５０１） 


