
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり 疲れにくい身体をつくろう 

♪日時：7 月 16 日 火曜日 10:00～11:30 
♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん（糸島市地域活動指導員） 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座 スマホ・パソコンサロン 
【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由 

♪日時：7 月 24 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

福吉アレコレ講座  夏休みの宿題解決！ 
夏休み～親子 DE 習字教室 
夏休み、親子でお習字に取り組んでみませんか？ 

コミセンでお稽古して清書してそのまま夏休みの

課題クリア！ 大人の方は筆ペンも選べます。 

♪日時： １回目 ７月 28 日 

  ２回目 ８月  ４日 

  ３回目 8 月 18 日 

※ 参加は１回～3 回、何回でも可能です 

♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：姫野 祥子 さん（習字教室主宰） 

♪対象：小学校児童（3 年生以上）とその保護者 
※ お子さんだけでの参加は不可 

大人だけでの参加は要相談 

♪定員：各回５組程度 先着順 

♪持ってくるもの：習字セット（大人の方で筆ペンを
希望される方は習字セット不要） 

♪参加費：無料 ※筆ペンは要実費(300 円) 

♪申込：7 月 20 日(土)ﾏﾃﾞ 

 

料理講座 福吉キッチン 

そば打ちに挑戦！！ 
昨年大好評だった「そば打ち体験」 

今年も開催します！！ 

そば好きな方はもちろん、新たに趣味

を持ちたい方、女性はもちろん男性も 

大歓迎！！ 最後に試食タイムもあります。 

みんなでワイワイそばを打ってみませんか？ 

♪日時：7 月 2５日 木曜日 10:00～13:00 

♪会場：福吉コミュニティセンター 調理室 

♪講師：新開 哲二 さん（糸島そばの会代表） 

♪定員：16 名（要予約・先着順） 

♪参加費：1,000 円（当日徴収） 

♪持ってくるもの：エプロン、バンダナ 

♪申込：7 月 17 日(水)ﾏﾃﾞ 

  

糸島市立福吉コミュニティセンター 
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●主催講座のご案内● 

すべて 

日曜日 

10:00～12:00 

６月２２日 

開催 

ホットケーキミックスを使っ

た簡単どら焼きづくりに 7 組

15 名の親子が挑戦。低学年の

子どもたちも自分で作ったお

やつに大満足でした。 

７月２１日（日）終日 

上記日時は全館清掃のため 

福吉コミュニティセンターは利用できません 

清掃中はセンター内への立ち入り禁止となるため、 

印刷機やトイレもご利用いただけません。  

みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

※上記日程は都合により変更になる場合があります 

◀ 全館清掃について ▶ 

■アレコレ講座■ 

楽しく一緒に～親子ＩＨクッキング 

老若男女 
大歓迎 



「広報いとしま(7/1 号)」での告知どおり、「福よし

絆館だより」も、8 月 1 日号からポスティング（業

者による郵便受けへの個別配布）となります。 

配布は月初めです。地域によってはお手元に届くタ

イミングが今までと変わる場合があります。 

ご不明な点は、ポスティングについては 

糸島市情報政策課広報係(TEL 332-

2101)へ、絆館だよりの配布・記事

については福吉コミュニティ 

センターへお問い合わせください。 

【ポスティングとは？】 
市の委託業者による文書配布事業です。今まで行政区や
隣組の役員等に配布していただいていた行政文書を、委
託業者の配布員が各戸の郵便受けにお届けします。 

 

「福吉校区災害ハザードマップ(令和 6 年 3 月版)」

が福吉コミュニティセンターに届いています。「津

波」「洪水・土砂災害」「高潮」のマップの他、マイタ

イムラインも書き込めるようになっています。 

ハザードマップはインターネットでも

閲覧できます。下記の QR コードから

ご確認ください。 

福吉中学校 8:50～9:40 福吉小学校 9:00～9:45 

７月は福岡県同和問題啓発強調月間です ■ 福吉人権講演会 ■ 

問い合わせ先：福吉コミュニティセンター TEL326-5501 

同日開催 人権・同和教育（人権学習）の授業公開 

【講師紹介】内田 美智子 さん 

福岡県行橋市 内田産婦人科医院助産師。福岡県家庭教育

アドバイザー 
————————————————————————————— 
助産師になり 40 年、思春期の子どもたちに向き合って 30 年。
3000 人以上の「いのちの誕生」の現場に関わってきた経験をも
とに、現在、学校や地域に出かけ、「いのち」「生」「性」「食」をテ
ーマにした講演をおこなっている。 
この世にいのちが誕生する「奇跡」についてのお話は、聞いた方々
の心に強く深い感動を与えている。 

■ポスティング事業が始まります ■防災に関する情報を入手しましょう 

糸島防災 
ポータル 

→ 

糸島の防災情報ひとまとめ！ 

← 
糸島市ＷＥＢ 
マップ 

「散歩だけでは物足りない」と思っている方の

運動不足の解消に最適です。プレイもルールも

簡単、難しい技術はいりません。ゴルフと同じよ

うにボールを打ってホールポストに入れる打数

を競います。クラブを握ったら即参加できます。

ぜひ、一度見に来てください。 

さあ、一緒にグラウンド・ゴルフを 

楽しみましょう！ 

 活動日時： 

毎週月・水・金 ※平日のみ 

８：３０～２時間程度 
 活動場所： 

しおさい運動公園 

【参加希望・お問い合わせ】 福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501) 


