
センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

健康づくり講座 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした

動きでヨガを取り入れた軽運動を行います。 

♪日時：6 月 18 日 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん（糸島市地域活動指導員） 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

ＩＴ講座 個別の｢困った!｣に対応！ 

スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあな

たのお悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由 

♪日時：6 月 26 日 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪講師：楠原 皐月さん（パソコンインストラクター） 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 

福吉アレコレ講座 料理と電気につい学びます 

楽しく一緒に～親子ＩＨクッキング 
親子で一緒にどら焼き作りに挑戦！ 

ＩＨを使えば、お子さんとのお料理も

手軽で安全。ＩＨを体験したい大人の

方にも最適です！ 

協力：九州電力 

♪日時：６月 22 日 土曜日 1３:00～14:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 調理室 

♪持ってくるもの：エプロン・バンダナ(三角巾)・

飲み物・手拭き 

♪定員：６組程度 ※お子さんだけでの参加は不可、

大人だけでの参加は要相談 

♪参加費：無料 ♪申込：6/14(金)ﾏﾃﾞ 先着順 

  

糸島市立福吉コミュニティセンター 
令和６年６月１日号 （通巻第４80 号） 

●主催講座のご案内● 
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＊メニュー＊ 

どらやき 

福吉校区とコミセンの情報を発信しています！ 

糸島市役所のホームページ内の福吉コミュ

ニティセンターのページでセンターだより

のバックナンバーを閲覧できます。 

スマホや PC から簡単に読むことができる

ので、ぜひアクセスしてみてください。 

～ 写真撮影についてお知らせとお願い ～ 

センター職員が講座やイベントで撮影した写真や動画は、
活動報告としてセンターだよりやホームページで使用する
場合があります。 
写真掲載を望まれない方は、撮影時にその旨をお伝えいた
だければ対応させていただきます。 

福吉コミュニティセンター 上記 QR コードから 

アクセスしてください。 

メニューはページ下部に 

あるのでスクロールして 

ください。 

コミセンだより

はココ 



 

 

 

 

 

 

 

みんなで回そう！３R の輪 

資源を回収しています！ リサイクル倉庫のご案内 

【小倉庫】 

・段ボール・新聞紙・チラシ（紐でしばる） 

・雑がみ（紐でしばるか、袋にまとめる） 

【糸島市回収ＢＯＸ】 

・牛乳パック（切り開く） 

・白色トレー（色付・柄物不可） 

※どちらもきれいに

洗ってください 

 回収場所： 

コミュニティセンター北側倉庫 

（センター道路側の建物） 

福吉コミュニティセンターでは下記のように資源回収

を行っています。みなさまのご協力をお願いします。 

 利用できる日：火～日曜日（月曜・年末年始休館） 

 開 錠 時 間 ：9:00～16:00 

× 回収していないもの × 

・服や布類 

・ペットボトル 

・ビン類 

・金銀の箔押し

がされた箱 
（カレーやチョコ、

お酒、ギフトなど） 

・感熱紙 

・圧着紙など 

■健康づくり講座 

～健康ストレッチ体操～ 
５月２１日 

開催 

■ＩＴ講座 

～スマホ・パソコンサロン～ 
５月２２日 

開催 

令和６年度の講座がスタートしました。両講座とも恒例の

人気講座！ 新しいことにチャレンジしたいという仲間も

増えてにぎやかな新年度を迎えています。 

月に 1 回、講師の指導の下、

じっくりと身体を動かせば

気持ちもすっきり。 

穏やかな動きですがじんわ

り汗ばむほどですよ。 

新年度からは講座名に「スマ

ホ」をプラス。今、困ってい

ることに即対応できるので

とても便利。新しい役員さん

にも重宝されています。 

令和 6 年 5 月 22 日 

しおさい運動場 

優 勝  田代 久江 さん 

準優勝  木下 和子 さん 

第 3 位  笹田 道義 さん 

今大会には 22 名のみなさんが参加されました。 

晴天続きで小石のデコボコを感じる難しいグラウンドコンディ

ションでしたが、気候はさわやかな海風が心地よく上々。みなさ

ん、和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。 

福吉校区 グラウンドゴルフ大会 開催！ 

主催：福吉校区振興協議会／協賛：福吉校区社会福祉協議会 

試合   結果 


