
健康づくり講座 

疲れにくい身体をつくろう 
心身ともに健康であるために、ゆったりとした動きで 

ヨガを取り入れた軽運動を行います。初心者大歓迎♪♪ 

♪日時：毎月第 ３ 火曜日 10:00～11:30 

♪会場：福吉コミュニティセンター 大研修室 

♪講師：高杉 龍元さん（糸島市地域活動指導員） 

♪定員：10 名程度  ♪参加費：無料 

♪持ってくるもの：タオル、ヨガマット、飲み物 

♪申込：開催日の 2 日前ﾏﾃﾞ 

個別の｢困った!｣に対応！ 
スマホ・パソコンサロン 
スマホやタブレット・パソコンなどのあなたの

お悩みにわかりやすくお応えします。 

【注意】機器本体の故障やトラブルには対応できません 

受付は 11:30 まで。時間内の入退室は自由。 

♪日時：毎月第 ４ 水曜日 10:00～12:00 
♪会場：福吉コミュニティセンター 会議室 

♪持ってくるもの：自分のパソコン・スマホなど 

♪参加費：無料 ♪申込：事前申込優先・当日受付可 
＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる 

場合があります 

センター講座のお問い合わせ・お申し込みはすべて、福吉コミュニティセンター(Tel 326-5501)まで 

＊諸般の事情により開催日が変更・中止となる 

場合があります 

   

糸島市立福吉コミュニティセンター 
令和６年４月１日号 （通巻第４７８号） 

センター主催講座のご案内 

＊＊＊ 新年度を迎えて ＊＊＊ 

昨年度は徐々にですがコロナ前の生活が戻ってきた 1年でした。福よし絆館はその名のと
おり「住民同士が絆を深め、つながること」を目的に地域の皆様が利用しやすい交流の場
としてのコミュニティセンターを目指しています。今年度も様々なセンター事業・校区事
業を開催する予定です。皆様のご協力・ご参加をよろしくお願いいたします。 

令和６年度 

福吉コミュニティセンター職員紹介 

センター長 姫野 吉秀 

センター員 有吉 洋子・宗 朝子 

昼間管理人 内場 初江・安部 弘枝 

夜間管理人 木上 千之・川﨑 忠春 

■令和 6 年度 福吉校区各行政区長紹介■ 

佐波行政区長 吉丸 信秀 さん 

大入行政区長 佐藤 剛史 さん 

福井行政区長 田中 武敏 さん 

吉井下行政区長 阿部 成章 さん 

吉井上行政区長 石井 德雄 さん 

鹿家行政区長 宇治川 富夫 さん 

4月16日(火) 10月15日(火)
5月21日(火) 11月19日(火)
6月18日(火) 12月17日(火)
7月16日(火) 令和7年1月21日(火)
8月20日(火) 2月18日(火)
9月17日(火) 3月18日(火)

健康づくり講座 開催予定日
1 回目 

4/16 

1 回目 

4/24 

4月24日(水) 10月23日(水)
5月22日(水) 11月28日(木)
6月26日(水) 12月25日(水)
7月24日(水) 令和7年1月22日(水)
8月28日(水) 2月26日(水)
9月25日(水) 3月26日(水)

スマホ・パソコンサロン 開催予定日

 
【注意】 

曜日変更 



No. サークル名 内容 活動曜日 活動時間 利用部屋名 代表者氏名
R6年度

新規募集

の有無

1 やまびこ会 唱歌合唱 第 1 火 13:30 ～ 15:30 大研修室 溝口　利一 ○

2 リメイク着物サークル 着物のリメイク 第 1・3 火 13:00 ～ 16:00 会議室 畑間　啓子 ×

3 福吉詩吟教室 詩吟 第 2・4 火 14:00 ～ 17:00 会議室 原田　昇 ○

4 松風の会 茶道 第 4 火 12:00 ～ 17:00 調理室・和室 藤田　絹子 ×

5 ＮＯＢＨ ダンス 毎週 火 19:30 ～ 21:30 大研修室 石田　恵美子 ×

6 みんなのふくよしカフェ 認知症予防 第 1・3 水 9:00 ～ 15:00
大･中･小研修室

調理室
勝木　東 ×

7 卓球バレー 卓球バレー 第 2・4 水 10:00 ～ 12:00 中研修室 立道　律子 ○

8 S.K.C 歌謡
第

第

2
4

水
木

13:30 ～ 15:30 大研修室 松尾　千枝子 ×

9 すみれの会 歌謡 第 4 水 13:30 ～ 15:30 大研修室 廣澤　政彦 ○

10 Fazzy club 楽器演奏 不定期 水 19:00 ～ 21:00 小研修室 瀬﨑　敏博 ×

11 喜美清会 日本舞踊 第 1・2・3 木 13:00 ～ 16:00 大研修室 藤田　絹子 ○

12 ナ プア オ ロコマイカイ フラダンス 第 １・2・3 木 16:30 ～ 18:00 大研修室 吉村　由美子 ○

13 ﾅ ﾌﾟｱ ｵ ﾛｺﾏｲｶｲ ｵﾊﾅ
大人と子どもの

フラダンス
第 １・2・3 木 18:00 ～ 20:30 大研修室 火山　理恵 ○

14 大正琴福寿草 大正琴 第 1・3 木 9:30 ～ 11:30 会議室 岡本　シズ子 ×

15 太極拳愛好会 太極拳 第 1・3 木 10:00 ～ 12:00 大研修室 瀬﨑　公子 ○

16 ひばりの会 歌謡 第 １・3 金 13:00 ～ 16:00 大研修室 保利　弘子 ×

17 さくらの会 歌謡 第 2 金 16:00 ～ 18:00 大研修室 井上　恵美子 ×

18 ソングソング 歌謡 第 2・4 金 13:00 ～ 15:00 大研修室 川﨑　忠春 ○

19 福吉ミュージックメイト 楽器演奏 毎週 金 18:30 ～ 21:30 大･中･小研修室 諸岡　晴美 ○

20 虎優会 空手
第

第

1･2･4･5

3
土 9:30 ～ 12:00

大･中･小研修室

大研修室
緒方　伸枝 ○

21 とんぼ陶芸教室 陶芸 第 1 土 14:00 ～ 16:00 小研修室 松隈　明彦 ○

22 意識ストレッチ ストレッチ体操 第 2・3・4 土 9:30 ～ 11:30 和室 森　記代美 ×

23 昴の会 歌謡 第 2・4 土 14:00 ～ 16:00 大研修室 脇山　正則 ×

24 オカリーナ♪ドレミ オカリナ 第 3 土 9:00 ～ 12:00 中・小研修室 佐々木　淳 ○

25 ハンドメイド 手芸 第　3 土 13:00 ～ 16:00 会議室 浦山　美和子 ○

26 ブラボー！ 歌謡 第 3 土 14:00 ～ 16:00 大研修室 瀬﨑　敏博 ×

27 水仙の会 歌謡 第 1 日 13:00 ～ 16:00 大研修室 前川　健一 ×

28 七色あじさい 菓子づくり 第 2 日 9:00 ～ 12:00 調理室 浦山　美和子 ×

29 白菊学級 ボランティア 不定期 大里　道子 ○

30 ポコ・ア・ポコ 楽器演奏 不定期 小研修室 近藤　由貴子 ×

  令和６年度 福吉コミュニティセンター認定サークル 一覧 

＊福吉コミュニティセンターで活動中のサークル一覧です。見学や入会希望の方は福吉コミュニティセンター 

(Tel 326-5501)までお問い合わせください。（左の欄に×がついているサークルは現在募集がありません） 


