
コミカレＢ パソコンサロン 

 

日 時：８月２４日（水）１０:００～ 
（11:30 までにお入りください） 

場 所：福吉ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・会議室 
講 師：ﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗﾀｰ 楠原 皐月さん 

定 員：５名 ※1 

内 容：『スマホに買い替えたけど、使い方が

今ひとつ分からない‼』『ワードやエクセルで

こんなのを作りたいけど、今一つ分からない

‼』などあなたの疑問にインストラクターが

わかりやすくお応えいたします。ご自分のパ

ソコンやスマホをご持参のうえご来館くださ

い。なお、パソコン本体の故障やトラブルに

ついてはご対応いたしかねます。 

 

 

 

 

 

 

センター主催講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

健康づくり講座 

「疲れにくい身体をつくろう！」 

日 時：８月 1６日(火)  

    10： 00～11：30 

場 所：福吉ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・和室 

講 師：糸島市地域活動指導員 高杉 龍元さん 

定 員：１０名（要予約・先着順で受け付けます） 

持ってくる物：タオル、飲み物 

ヨガマット（なければバスタオルなど敷くもの） 

 

内 容：身体の柔軟性の向上、姿勢の改善を図

るとともに“疲れにくい身体づくり”を目指し

ます。 

 

※1 参加者の席の一定の間隔を守るため、一度 

に入室できる人数を限定させていただきます。 

来館される前に参加状況を電話で問い合わせて 

いただくとスムーズに入室できます。 

 

 

福吉コミュニティセンター 

糸島市二丈吉井 4017-1 

令和４年８月１日号（通巻第４５８号） 

休館日：月曜日 

8 月号 

はつらつシニア講座 「フレイルチェック」 

日 時：８月３１日(水) 1３：３０～１５：３０ 

場 所：福吉ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・研修室 

講 師：九州大学准教授 岸本裕歩さん 

募集人数：１０名（先着順）※６０歳以上の方 

内 容：「フレイル」とは、高齢になって心や体の

活力が著しく低下した状態です。自分の体力や筋肉

量を測ってフレイルチェックをしてみませんか？ 

現在の自分を知り、フレイル予防をし、健康でいきい

きした毎日を送るための秘けつを楽しく学びます。 

※運動しやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

自主バスをご利用ください 
 

 

 福吉校区自主運行バス協議会では、お買い物などのため

のバスを週３回運行しています。乗車の際は下記電話番

号まで、ご予約をお願いします。※乗車は無料 

毎週火曜日（鹿家、吉井下コース） 

  水曜日（吉井上コース） 

  木曜日（福井、大入、佐波コース） 

福吉コミュニティセンター☎326-5501 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月９日（土）福吉コミュニティセンター研修室におきまして、福岡市人権落語講師の粗忽家勘心

さんをお招きし、『落語で語る人権の噺』と題し、落語を通して人権問題をわかりやすく語っていた

だきました。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数を制限しての開催でしたが、

講演会参加者からは、人権教育はかたく 

るしいイメージがあったが、落語を通し 

て人権のことを面白おかしく学べ、人と 

の関わりを持つことの大切さ、言葉遣い 

に気を遣うなど、いろいろな気づきがあ 

り、とても良い時間でしたとの意見が 

多数聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

福吉人権を考える日講演会を開催しました！ 

 

 

 

◆福吉校区事業の行事中止のお知らせ◆ 

〇 ９月２５日（日）バスタボー大会 

 〇１０月１６日（日）コミュニティ運動会 

 福吉校区振興協議会では、今年度計画しており

ました上記の行事について、役員会を開催した結

果、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中

止することに決定しました。 

 皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

～短冊に願いをこめて～ 

7 月 6 日、みんなのふくよしカフェに参加の皆

さんで七夕飾りを作りました。 

やっぱり一番の願い事は、 

ご自身とご家族の健康！ 

皆さんの願いごとが叶う 

と良いですね。 

みんなのふくよしカフェ 

では認知症を予防し住み 

慣れた地域で楽しく暮ら 

せる活動をしています。 

 

活動日：毎月第 1・3 水曜日 9：00～15：00 
 

  

 
  

 


