
令和７年度 こもれび館深江サークル一覧表         令和７年４月１日現在 

 

  

  サークル名 活動内容 活動曜日 活動時間 

1 ハッピー真弓ヨガ ヨガ 第 2・4 火・木 10:00～12:00 

2 二丈読み聞かせの会 ゆらりんこ 読書ボランティア 第 2 火 11:00～12:00 

3 伊都リコーダーアンサンブル リコーダー演奏の練習 第 2 火 13:00～15:00 

4 糸島 SAX グランマ＆パパ 楽器（アルトサックス）の練習 第４ 火 13:00～16:00 

5 伊都ホトトギス はるか句会  俳句の吟詠 第 2・４ 火 13:00～17:00 

6 深江みやま会カラオケサ－クル カラオケの練習 第 1・3 火 13:00～15:00 

7 太極拳を楽しむ会 太極拳の練習 第 3 火 14:00～16:00 

8 糸島子ども英会話教室「AZ」小学生 英会話学習（小学生 5～6 年生） 第 1・2・3・4 火 17:30～19:00 

9 虎優会 空手の練習 毎週 火 18:00～20:30 

10 糸島の元気をつくろう会 認知症カフェ 第 2・4 水 9:00～15:00 

11 生け花サ－クル 生け花 第 2 水 10:00～12:00 

12 ハッピーチア ITO  チアダンス、ストレッチ 第 1・2・3 水 13:00～15:00 

13 楽しい水彩画 水彩画の練習 第 1・3 水 13:30～15:30 

14 快演隊 男声コーラス 第 2・4 水 13:30～15:30 

15 ひまわり教室 カラオケの練習 第 1.・3 水 13:30～15:30 

16 さくらの会 カラオケの練習 第 4 または .

第 5 
水 10:00～12:00 

13:00～15:00 

17 ニュースポーツボランティアあすなろ ニュースポーツおよび卓球バレ－の普及促進 第 3 水 13:30～15:30 

18 糸島子ども英会話教室「AZ」幼児 英会話学習（幼児） 第 1・2・3・4 水 16:00～17:00 

19 糸島子ども英会話教室「AZ」小学生 英会話学習（小学生 1～4 年生） 第 1・2・3・4 水 17:00～18:30 

20 糸島太極拳研修会 太極拳の練習 毎週 水 17:00～20:00 

21 拳友会 太極拳の練習 第 2・4 木 10:00～12:00 

22 深江健康麻雀クラブ 健康麻雀 毎週 木 13:30～16:30 

23 糸島ピアノサークル ピアノの弾き合い 第 2 木 14:00～15:00 

24 バレトン・サークル 体幹、バランスを意識するゆるやかな体操 第 2・4 金 10:00～12:00 

25 ライフアップ 身体メンテナンス・老化防止 第 1・2・3 
 
金 10:00～12:00 

26 楽しい太極拳 太極拳の練習 第 1・2・3 金 13:30～15:30 

27 絵手紙のはまぼうの会深江教室 絵手紙 第 4 金 13:30～15:30 

28 BONITO CORO  女声コ－ラス 第 2・4 土 10:00～12:00 

29 深江民謡 民謡の練習 第 1・3 土 12:30～15:30 

30 二丈写真クラブ 写真を楽しむ会 第 2 土 13:30～15:30 

31 石だたみ 音楽バンド 第２・４ 土 14:00～16:00 

32 深江三線倶楽部 沖縄楽器「三線」演奏 第 2 または第 3 土 18:00～20:00 

33 橋本歌謡クラブ 健康増進の為のカラオケの練習 第 2・3 日 12:30～16:30 

34 楽描会 水彩画の練習 第 4 日 13:30～15:30 

35 疑心諳喜 軽音楽（楽器の演奏） 第 4 日 13:30～16:30 

36 糸島ぷちゴスペル部 ゴスペルの演習 不定期  ～ 

37 Ａｍｉｓｏｔｉ カラオケの練習 不定期  ～ 

38 ママ友 de 仲良し カラオケの練習 不定期  ～ 

                                 


