
 

 

 

7 月 1 日(土) 講座 (魚のさばき方) 

2 日(日) 深江川祭り 

5 日(水) あいさつ運動 

 講座 (一生が変わるがんの勉強) 

 8 日(土) 人権講演会 

 講座 (オカリナ体験②) 

14 日(金) 講座 (ハーブシロップづくり) 

2２日(土) 講座 (オカリナ体験③) 

2３日(日) 子ども映画祭 

29 日(土) 講座 (おとなと子どもの科学教室) 

8 月 2 日(水) あいさつ運動 

 中高生ボウリング大会 

 子ども料理教室 

5 日(土) 第2回夏祭り実行委員会 

 講座 (親子でけん玉体験教室) 

6 日(日) 講座 (深江盆踊り) 

11 日(金) カラオケバトル予選会 

16 日(水) 深江校区夏祭り 

19 日(土) 深江校区海岸清掃 

26 日(土) 講座(種でブローチづくり) 

27 日(日) 子ども映画祭 

  

 サークル会議 

 

 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

夏野菜に含まれ

る成分と効果 

βカロテン➡夏風邪予防 

      疲労回復 

カリウム ➡高血圧予防 

カルシウム➡骨粗しょう症 

予防 

 

健康コラム第37号 

 

夏野菜 

夏に補いたい水分やビタミン・ミネラル。

食物繊維もたっぷり。この夏は夏野菜を食

べて元気いっぱい！ 

 

①種を除いた梅干し 80ｇを包丁で細かく 
たたく。 

②砂糖小さじ 1みりん大さじ 1酒大さじ１ 
を耐熱容器に混ぜ、600Wのレンジで2０
秒加熱。 

③①を入れ、よく混ぜて完成。 

【夏野菜にピッタリ♪簡単梅ソース】 

 

の魅力 
再発見！！ 

柳川の河口にもあたり、深江海岸に隣接し、神幸祭 

の神輿のおくだりやおのぼりでは、道筋にあたること

から、行列をまじかで見ることができます。 

 公民館の裏手 

には、樹齢300 

～350年と言わ 

れる、高さ20m 

程はあると思われ 

る銀杏の木がそび 

え立ち、糸島市で 

は珍しい巨木を見 

ることができます。 

昔、漁業が盛ん 

な頃は、寄港する 

際の目印になって 

いたそうです。 

   

 

令和５年 

通巻第４号 ７月号 

 

 

 

だより 

 

 

 

 

発行元 こもれび館深江 〒819-1601 糸島市二丈深江 1360 糸島市交流プラザ二丈館 3階 
        電話 092-325-0234 FAX092-325-2601   

HP http:// www.city.itoshima.lg.jp/ｃ011/index.html 
E-mail fukae.k@city.itoshima.lg.jp  

資料提供、お話をしていただいた方 
深江新町行政区長 古川 淳一 様  

◆延寿院 
（お地蔵さま） 

 

【巨木の銀杏の木】 

⁂祭典 

 ・7月第1日曜日  

御願立て
ごがんだて

 

 ・7月 24日    

 夏祭り 

 ・9月第1日曜日  

御願成就のお礼 【新町公民館に隣接した延寿院】 

敷地内には藤棚が造られ、12月第1日曜日に町内

行事として、押さえ奉仕作業(伸びた枝を棚にくくり、

花が下に下がるようにする作業)を行っています。 

日頃は、ご近所の方によって 

綺麗に清掃してもらい、5 月に

は見頃を迎え、道行く人たちの

目を楽しませてくれます。 

  

第５０回深江校区球技大会結果報告 

 5 月 28日（日）総勢１８５名の参加者が揃い「深江校区球技大会」が開催されました。 

今年度は、ビーチボールバレー・11チーム（二丈中体育館）、グラウンドゴルフ・2４チーム（糸島市二

丈交流体験広場）の二種目が行われ、各会場の選手たちによって、それぞれ熱戦が繰り広げられました。   

会場には、各行政区の役員さんや選手のご家族などが応援に来られ、楽しまれている光景は、地域の良い

交流の場となりました。 

◆ビーチボールバレー優勝チーム◆ 

【Aパート 元町チーム】 【Bパート やよい野チーム】 

◇グラウンドゴルフ成績◇ 

【優勝 下松末ジャガーズAチーム】 

⁂団体 

 優 勝：下松末ジャガーズ A

準優勝：元町 A 

３ 位：新町A 

 

⁂個人（敬称略） 

 優 勝：田中 ユキエ(下松末) 

 準優勝：行弘 利 秋(下松末) 

 ３ 位：田中 宗 一(下松末) 

【緑いっぱいの藤棚】 

http://www.city.itoshima.lg.jp/ｃ011/index.html


 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

★8月 16日(水)夏祭り 
各種参加者大募集★ 

～深江盆踊り継承講座～ 
深江盆踊りをマスターし、今年の夏祭りは浴衣で盆踊り

デビューしませんか？ 

*日 時：8 月 6 日（日） 20 時～21 時 

*場 所：こもれび館深江 大研修室 

事前申し込みは必要ありません。 

タオルと飲み物をおもちください。 

～今年もやります！カラオケバトル～ 

*エントリーできるのは、次のいずれかに該当する方 

①深江校区に住んでいる人 

⓶勤務先・学校が深江校区にある人 

③こもれび館深江のサークルに加入している人 

  *応募締切 ７月１８日（火）１７時まで 

  *予 選 会 ８月１１日（金）１５時から 

  *複数での申込もできます。（マイクは３本まで） 

  *ダンスなどのパフォーマンスも OK! 

  *申 込 先 こもれび館深江 ℡３２５－０２３４ 

       月曜を除く９時～１７時 

 

～夏祭り出店者～ 
 夏祭り当日、本会場の西側駐車場に出店して、夏祭りを盛り

上げてくださる方および、団体を募集しています。 

*出店日時 8 月 16 日（水）17 時～21 時 

*応募締切 7 月 18 日（火）17 時まで 

*申 込 先 こもれび館深江 ℡３２５－０２３４ 

          月曜を除く９時～１７時まで 

中高生ボウリング大会 

おとなと子供の科学教室 

*親子でけん玉教室* 

 けん玉の基礎を教えてもらいましょう。 

集中力、忍耐力をを鍛えながら、楽しんでみま

せんか？お一人でも参加できます。 

日 時：8 月 5 日(土) 10:00 ～11:30 

場 所：こもれび館深江 会議室⓶ 

講 師：怡土けん玉倶楽部  

     代表 河野 友正さん 

定 員：1２名程度 (申込順) 

参加費：無料 

持参品：お持ちの方はけん玉 

     (貸出用のけん玉を準備しています) 

 見てみよう・聞いてみよう 
「ブラウン運動のはなし」 

牛乳を顕微鏡で見てみよう！ 

数 μm(ミクロン)の粒子が見えるよ。水の中で、

プルプルふるえているよ。ふらふら、ふらふら、

動いている。どうしてかな？(1mm₌1000μm) 

日 時：7 月 29 日(土) 10:00～11:30 

場 所：こもれび館深江 大会議室 

講 師：科学工房未來 代表 來田 歩 先生 

定 員：１６名程度 (申込順) 

参加費：無料  申込先：こもれび館深江 

 

 最新の AI 機能を搭載した「通信カラオケ」を使用し、採点します。 

優勝者には、現金 2 万円、準優勝者 1 万円を、副賞として差し上げます。    

また、出場者全員に記念品を差し上げますので、多数のご参加をお願いします。 

★子ども映画祭★ 

(c)2022 DreamWorks Animation L.L.C. All Rights Reserved. 

 日 時 7 月 23 日 (日) 10 時から 

場 所 こもれび館深江 大研修室 

内 容 バッドガイズ    上映 100 分 

申込先 こもれび館深江(電話での申込 OK) 

参加費 無料 どなたでも鑑賞できますので 

    多くの方のご来場をお待ちしています。 

【主催：青少年育成深江校区民会議】 

【
他
セ
ン
タ
ー
で
の
講
座
の
様
子
】 

日 時 8 月 2 日 (水) 

    こもれび館深江 

    13 時出発～17 時解散 

場 所 今宿スポルト福岡 

内 容 2 ゲームのスコアー 

参加者 深江校区在住の中高生 

参加費 無料   申込締切 ７月２０日 (木) 

 

【主催;青少年育成深江校区民会議】 

※定員 4０名を超える応募があった場合は、

抽選とさせていただく場合があります。 

参加希望の方は、行政区の中高生担当者へ

申し込みください。 

 尚、ご不明な点につきましては、こもれび 

館深江までお問い合わせください。 

子ども料理教室 
「家にある野菜で 

作ろう！」 

日 時 8 月 2 日(水)10:00～12:30 

場 所  こもれび館深江 調理室 

講 師 糸島市給食調理員 

材料費 500 円 

対 象 小学生 4 年生～6 年生児童 

定 員 16 名(申込順) 

※アレルギーのある方は事前にご相談ください。 

 【メニュー】  ・コーンライス ・春雨の炒め物 

 ・野菜スープ (残った野菜でピザも作ります) 


