
７月６日(水)、可愛らしい二丈はこべ幼稚園の園

児たちが、願いを込めて書いた七夕の笹飾りをこ

もれび館深江へ届けてくれました。 

短冊には、「パウパトロールになりたい」「あし

がはやくなりたい」「みんなでなかよくしたい」な

どの願いが書かれていました。 

来館者の皆さんは、ロビーに飾られた短冊を 

読みながら心を和ませておられました。 

深江川祭り(県指定無形民俗文化財) 
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深江神社でのお祓い 

二丈はこべ幼稚園園児と先生 

星に願い届け 七夕祭り 

７月３日(日)、お札(お守り)づくりに参加した子ど 

も会のリーダーたちが、「子どもたちの健康と水難

事故防止のために江戸時代に始まった。」と川祭り

の由来について語る深江神社の宮司さんの話を真

剣に聞きました。 

深江海岸での開催は、コロナ感染者急増のため今

年もできませんでしたが、来年こそ無事開催できる

ように今から願っています。 

 

写真提供：中澤 勝之 氏 

 8 月 16日(火)に開催する深江校区夏祭りは、コロナ感

染拡大を受けて、盆踊り及びステージイベントを中止し、

コロナ(疫病)退散を願い 20 時から花火の打ち上げのみ

実施いたします。 

３年ぶりの打ち上げ花火が、ここ深江の夜空から多く

の方に感動を与えてくれると思います。 

近くの駐車場は、交流プラザ二丈館の西側と東側、二丈

コミュニティプラザ(旧 深江公民館)の三カ所のみです。

通行の妨げになりますので、道路での駐停車はご遠慮く

ださい。 

また、立ち入り禁止区域もありますので、各戸へ配布の

夏まつりパンフレットをご確認のうえ、ご来場ください。 

【主催】深江校区夏祭り実行委員会 



6 月 26 日(日)、今年度初の講座を食進会深江支

部との共催で、国際中医師の資格をお持ちの『松本 

純子先生』を講師にお招きし開催いたしました。 

薬膳に興味を持たれた方 10 名が参加され、とて

も手際よく短時間の中で 5品が完成しました。 

調理後、先生の講話に皆さん熱心に耳を傾け、「も

っと食と健康についての話を聞きたかった。」とい

う感想や、料理もおいしかったと好評でした。 

また、いろいろな料理を作ってみたい方は、食進

会に入ってみませんか？ 

興味がある方は、こもれび館深江までご連絡くだ

さい。 

 

 

－２－ 

秋の行事・第 4５回となる 

体育祭が下記の日程で催され 

ます。今年度は、８種目の競 

技を行い午前中で終了する予 

定にしています。 

行政区の体育委員さんが皆さんの参加を呼び掛

けに回りますので、その際は是非ご協力をお願い

いたします。 

 なお、コロナ感染状況や天候等により、予定を

変更することがありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7月 10日(日)、 

福岡でアマチュア 

落語家として活動 

中の粗忽家
そ こ つ や

勘
かん

心
しん

さ 

んを招いて人権講 

演会を開催し、人 

権落語を披露して 

いただききました。 

４７名の参加者は、勘心さんの１時間の噺で笑い

ながら、身近な人権について考えました。 

落語の演目に、今でいう知的障がい者であろう与

太郎が、みんなから愛されるキャラクターとして何

度も登場します。他の登場人物との関係に陰湿さは

なく、その人らしさを認め合い、支え合いながら生

きる社会を考える糸口となった気がします。 

参加者の方から、「人権と聞くとちょっと重い感

じに受け止めがちですが、この人権落語は、聞きや

すかった。」との声を聞くことができました。 

粗忽家勘心さん 

薬膳料理 

【メニュー】 
①トウモロコシご飯 

②チキン南蛮・ 

タルタルソース 

③蕎麦の実のせサラダ 

④果物のデザート 

⑤はと麦陳皮茶 

 

 

一人暮らし高齢者お楽しみ会 

6月 30日（木）深江校区社会福祉協議会では、

一人暮らしの 70 歳以上の方が家に閉じこもるこ

となく、外に出て楽しいひと時を過ごしてもらう

ために、きららの湯に於いて開催いたしました。 

当日は、６０名の参加があり、ステージではオカ

リーナ、BONITOCORO の 2 グループが演奏と

歌で会場を楽しく盛り上げていただきました。 

また、参加された皆さんも一緒に歌われ会場い

っぱいにステキな歌声が響き渡りました。 

皆さんの楽しげな様子に、このような温かい交

流の場をコロナにも負けず開催できたことに感謝

いたします。  【主催】校区社会福祉協議会 

人権講演会…人権落語 

みなさんの歌声 

【主催】糸島市人権・同和教育推進協議会深江支部 

開催日：9 月 18 日（日） 

時 間：8 時 15分集合→8時 30分開始 

     午前中終了予定  

場 所：二丈中学校グラウンド 

【主催】深江校区振興協議会 



日 時：  

10 時上映 

場 所：こもれび館深江 大研修室 

内 容：トムとジェリー 

参加費：無料 

申し込み：不要 
定 員：80 人程度 

※どなたでもご覧いただけます。 

 

 

参加資格： 深江校区在住の中高生 

参加費： 無料 

申込締切： 7月 1１日（月） 

 
【主催】青少年育成深江校区民会議 
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～深江海岸清掃活動～ 

 

 

 夏本番となり深江海水浴場にも大勢の観光客の

方が来られています。 

前回の清掃から２か月が経ち、この間レジャー、

台風などの影響でゴミの散乱が懸念されます。 

 今回は、二丈中学校の生徒並びに先生方の協力を

得て実施いたしますが、より多くの方の協力が必要

です。暑い中での作業となりますので、水分補給な

ど熱中症対策のうえご参加いただけるようお願い

します。 

 

開催日： ８月２０日（土） 

時 間： ８：３０受付 

場 所： 二丈交流体験広場 

 

６月の海岸清掃 

 

 

募集楽器：三味線・笛・太鼓 

会 費：年間 3,000 円 

学生無料（保護者の承認必要） 

会員資格：二丈地区在住、小学生以上の男女 

練習場所：深江営農センター(予定) 

練習時間：年 4，5回 夕方 1時間程度 

（小、中学生は保護者の送迎をお願いします） 

衣装・楽器等：すべて会にて準備 

※詳しくは、保存会へお尋ねください。 

深江放生会囃子保存会 

 深江放生会囃子は、江戸時代にその源

を発し、三味線・笛・太鼓で放生会の祭

典を盛り上げたものです。 

 今年は、深江鎮懐石八幡宮・秋の大祭

「放生会」に奉納する囃子が、９月２４

日（土）11：00 より開催されますので、

多くの方に見学していただきますよう

お願いします。 

また、後継者として三種の奏者を募集

しますので、興味を持ち、一緒にやって

みたいと思われた方は、下記までご連絡

ください。 

 連 絡 先：保存会会長 中園 義弘 

       ℡090-5923-8265 

 

◇ 会 員 募 集 ◇ 

※コロナ感染の状況を踏まえ、今後の事業を中止することがあります。 

、 



 

 

◇ラジオ体操と 

ストレッチ 

この活動を始めて 

13年目になり、毎朝 

7時から雨の日以外は 

仲間と共に体操をして 

います。早起きにより、規則正しい生活リズムができあ

がり、精神的、肉体的にも健康になれます。 

また、他行政区からも多数参加があり、夏休みには子

ども会も参加し、たくさんの元気をもらっています。 

 

 
◇餅つき大会 
毎年、12月末に青少年育成指導員が音頭を取り最大イ

ベント・餅つき大会を開催しています。年末に帰省した

孫達も参加し大賑わいです。そこでは、牡蠣や肉などの

バーベキュー、豚汁が皆さんに振舞われ、楽しく地域の

交流を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

発行元  こもれび館深江 〒819-1601 糸島市二丈深江 1360 糸島市交流プラザ 3階 
        電話 092-325-0234 FAX092-325-2601   

HP http:// www.city.itoshima.lg.jp/ｃ011/index.html 
E-mail fukae.k@city.itoshima.lg.jp  

 平成 3年に新興住宅地として設立され、住民は戸建て

（30％）とマンション（70％）に居住しており、殆ど

が福岡市や外部からの移住者です。 

地理的には、南側の国道バイパスの土手、一時避難場

所になっているマンションなど、災害リスクが大変少な

い場所に立地しています。 

⁂ 主な行事 

資料提供、お話をしていただいた方 
南町行政区長 海田 達雄 様 

8 月 3 日(水) 

あいさつ運動 

中高生ボウリング大会 

中止 

6 日(土) 夏祭り実行委員会 

7 日(日) 体育祭実行委員会 

16 日(火) 深江校区夏祭り 

20 日(土) 深江海岸清掃活動 

28 日(日) 第 2回子ども映画祭 

9 月 3 日(土) 
校区一斉避難訓練 

体育祭実行委員会 

7 日(水) あいさつ運動 

18 日(日) 体育祭 

24 日(土) 文化祭実行委員会 

29 日(木) 社協グラウンドゴルフ大会 

 

毎日のラジオ体操 

◇行政区の悩み  

65 歳以上の高齢者が 100 人、区民の約 40%占めて

おり高齢化の波が押し寄せていることです。このオール

ドパワーが行政区の活力となるよう、施策を講じていき

たいと思います。 

 

餅つき大会 豚汁のおもてなし 

－4－ 

問合せ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

 

健康コラム 

第 26 号 

暑い季節は冷たい飲み物が美味しく感じます。 

あなたが飲んでいる飲み物は・・・？ 

たくさんの糖を取ると、血糖値が急激に

上がり、肥満や糖尿病の原因となります。 

また、老化のスピードも早めてしまいま

す。甘い罠には、気をつけましょう。 

スティックシュガー   1 本当たりの糖質量=3g 

 
スポーツ 
ドリンク 
500 ㎖  
 
 
 

 
10 本分 
 
 

 
発泡酒 

350 ㎖ 
栄養ドリンク 

100 ㎖ 
 

 
 

 
5 本分 

 

             
 
 

アイスクリーム 
1 個(14 ㎖) 

 
 

 
 

 

“見えない糖”の甘い罠
．．．

！

11本分 

http://www.city.itoshima.lg.jp/ｃ011/index.html

