
番号 団体名 活動内容 代表者 指導者
活動日

時間

1 コーラスやまびこ コーラス 小室　義隆 中園　久美子
第１・３火曜日

10：00～12：00

2 いきいき卓球クラブ 卓球 安枝　保男 なし
毎週水・木曜日

9：30～11：30

3 楽しい水彩画教室 水彩画 筒井　靜 飯田　晴子
第1・3水曜日

10：00～12：00

4 一貴山フラダンスサークル フラダンス 久保　きよみ 田島　詳子
第２・４水曜日

13：30～15：30

5 一貴山パソコンサークル パソコン学習 津上紀美子 三苫　京子
第１・３金曜日

13：00～15：00

6 ダンロップさんの英会話 英会話 上田　玲子 クリス　ダンロップ
第1・2・3木曜日

10：00～11：00

7 子ども習字サークル 習字・硬筆 中村　恵子 前田　純子
毎週木曜日

15：00～18：00

8 一貴山書道サークル 書道 青木　房子 森吉　みどり
毎週木曜日

19：00～21：00

9 興国吟詠会 詩吟 波多江一正 波多江一正
毎週木曜日

15：00～17：00

10 いきさん３Ｂ体操 健康体操 田中　充子 田吹　妙子
毎週金曜日

10：30～12：30

11 剣の会 太極剣 今永　登紀子 西村　真澄
第１・３金曜日

13：00～16：00

12 楽らく卓球サークル 卓球 佐藤　里栄 なし
 毎週火・土曜日

14：00～16：00

13 清流道場
空手

（青少年）
緒方　聖司 なし

毎週木曜日

18：30～20：30

毎週金曜日

18：00～21：00

14 フレイル予防運動 フレイル 鬼塚　章 高原　さやか
毎週金曜日

13：00～14：00
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