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  一貴山行政区長   上深江行政区長   石崎行政区長    満吉行政区長    長石行政区長 

波多江 住喜さん   中原 修二さん    田中 久範さん    田中 亨さん       平石 正和さん 

 

 

 

 

 

 

    

 波呂行政区長      松国行政区長    武行政区長        田中行政区長     浜窪行政区長 

松尾 裕幸さん    中野 一彦さん   田中 賢一さん  大庭 仁士さん   森園 昭文さん 

 

4 月 26日、一貴山校区の総会が開催され、令和 8 年度の事業等が全て承認されました。 

10 名の区長を中心に、『安全・安心なまち』をめざして、校区民参加の校区づくりしていきます。 

 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

  また、令和７年度をもって退任された行政区長の皆様、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

  

糸島市立一貴山コミュニティセンター「いきいき」  

糸島市二丈石崎８１   TEL＆FAX ３２５－０１５１ （毎週月曜日休館） 

eメール  ikisan.k@city.itoshima.lg.jp  ホームページ https://www.city.itoshima.lg.jp/c010/   

 

 

 

   

５月号 

2026年 5 月 1日発行 

 

１日(金) 青パト巡回・田中行政区(15:00) 

８日(金) 男性料理教室(10:00) 

    青パト巡回・浜窪行政区(15:00) 

９日(土) 第１回地域ささえあい会議(９:00) 

    第２回校区社協理事会(9:30) 

    第２回行政区長会(10:30) 

    春の見守り事業(14:30)         

12 日(火) う・ふ・ふの会開級式(10:00)     

13 日(水) コミセン運営審議会(15:30) 

15 日(金) 青パト巡回・一貴山行政区(15:00) 

 

 

       

 

～緑の風が吹くまち～ 

いきいき一貴山 コミセンだより 

16 日(土) 二丈中学校体育祭(9:00)    

いきいき食堂(11:00) 

17 日(日) 浜窪海岸清掃(8:00) 

22 日(金) 青パト巡回・PTA(15:00) 

サツマイモの苗植え(15:30) 

     第１回文化部会(19:00) 

23 日(土) 小学校裏山・忠霊塔周辺草刈り(8:30)  

     第１回まちづくり部会(草刈り終了後)             

26 日(火) 健康ヨガ講座(14:00) 

29 日(金) 青パト巡回・上深江行政区(15:00) 

青パト講習会(19:00) 

     第１回青少年育成指導員会(20:00) 

 

    5 月の主な行事予定 
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＊開催日：6 月 10 日(水) 

     偶数月、5 回開催 

＊時 間：１０：００～１２：００ 

         （最終受付は 11:30まで） 

＊場 所：一貴山コミセン 小会議室 

＊講 師：田辺 宣一 さん 

＊参加費：無料 

＊持参品：ご自身のスマホ・パソコンなど 

※充電を十分されてご参加ください。 

○当日先着順に受付をいたします。 

開催時間(11:30)までのお好きな 

時間にお越しください。室内で一 

緒に聞いてもらうことは可能です.。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一貴山校区 

グラウンドゴルフクラブ 
4月の例会   ～会員募集中～ 

  １位 渡部 恵  子  (武） 

２位 平木 靖  夫  （武） 

３位 音𣷓 美津代  （武） 

次回は 5/7（木）8:30～ 

場所：リョーユーパングラウンド 

グラウンドゴルフで健康長寿を！ 

 

 

 

開 催 日:5月 26日(火) 

☆時 間：14：00～15：00 

☆場 所：一貴山コミセン小・中研修室 

☆講 師：高杉 龍元さん 

☆参加費：無料 

  ☆持参品：タオル・飲み物 

ヨガマット(お持ちの方) 

毎回好評のヨガ講座です。 ～予約受付中～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

便利な自主運行バスをご利用ください！ 
火・木・金曜日に運行しています。 

お買い物や通院などに、ご活用ください。 

 

  

   

 

 

開 催 日:5月 22日(金) 

☆時 間: 15:30～ 
☆場 所:一貴山コミュニティセンター裏の畑 

☆対 象:小学校１年～３年生 

汚れてもいい服装でご参加ください。 

 

いきっこクラブ恒例行事、苗植えをみんなで 

体験しましょう‼ ～参加申し込み受付中～ 

 

 

 

 

いきいき食堂     
日 時：5月 16日（土） 

11：00～14：00 
場 所：一貴山コミセン 

参加費：子ども 無料  

  高校生以上 300 円 

・科学実験教室・音楽演奏や演劇 

・おもちゃ病院・洋服バザーなど 

〇お野菜・食材などご寄付大歓迎 

 

・火曜日運行 一貴山・長石ルート 

・木曜日運行 波呂・浜窪ルート 

・金曜日運行 交流プラザ二丈館ルート 

＊コースや時間は、コミセンまでお問合せください。 

・木曜日運行 波呂・浜窪ルート 

・金曜日運行 交流プラザ二丈館ルート 

 

男性料理教室 

日 時：毎月第 2 金曜日 

（8・2 月除く）10時～ 

場 所：一貴山コミセン 

調理室 

参加費：300 円 

一貴山の名物教室です。 

体験参加者募集中！ 

 

 

＊スマホ・パソコンサロン＊ 

健康ヨガ講座 サツマイモの苗植え 

☆はじめてのズンバ☆講座 

    コロンビア生まれの、ラテン音楽

に合わせ楽しく踊るエクササイズ

です。一緒に汗をかきましょう！ 

   申込お待ちしています。  

☆開催日：６月３日（水） 

☆時 間：１４：００～１５：００ 

☆場 所：一貴山コミセン 大研修室 

☆講 師：モース 蘭子 さん 

☆参加費：無料 

☆定 員：20 名程度 

☆持参品：タオル・飲み物・シューズ 

※運動しやすい服装でご来館ください。 

7 月も開催いたします。  


