
  

 

 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
                      

 

３月号 

1 日(金)   青パト巡回         (波呂行政区) 

3 日(日)  スポーツ少年団親善大会   (8:30～)  

８ 日 ( 金 ) 二 丈 中 学 校 卒 業 式     (9:30 ～ ) 

青パト          (松国行政区) 

9 日(日)  ふれあい弁当配布日     (15:30～) 

12 日(火)  うふふの会フィールドワーク/閉級式 

15 日(金)  一貴山小学校卒業式   (9:30～)  

青パト巡回          (武行政区) 

20 日(水)  一貴山保育園卒園式      (10:00～) 

22 日(金)  小学校修了式                       

      青パト巡回         (田中行政区) 

23 日(土) いきいき食堂          (11:00～) 

 

～緑の風が吹くまち～ 

いきいき一貴山 コミセンだより

  ３ 月 の 予 定     

 

 

 

2/10（土）  いきいき一貴山「お楽しみ会」が 

開催されました。 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

         

 

４年ぶりに７０歳以上の方に、一貴山コミュニティセンーにお集

まりいただき、元気な顔を見ることができました。 

フラダンスやハーモニカ、合唱などが繰り広げられ、楽しい歓

談の中、皆さんでお食事をしました。民生・児童委員と福祉委員

さんから、豚汁をふるまっていただきました。 

また来年も、コミュニティセンターでお会いしましょう。 

 

 

 

 

 

3/3(日) 一貴山スポーツ少年団 
         親善大会 
 日頃から校区で活動しているスポーツ少年

団が、地域の方にその姿を披露する大会です。 

一般の方もご覧いただけます。 

9：00～11：00 （時間は前後する場合あり） 

一貴山小学校 運動場・・野球 

       体育館・・剣道 

二丈中学校  武道場・・柔道 

 

 

 

 

       

自主バスが新しくなりました。 

白い色に変わりました。新しい 

バスをぜひ、ご利用ください。  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  

 

 

※グラウンドゴルフで健康長寿を！ 

3 月以降のイベントのご案内です。（要予約）のご予約はお早めに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3/6 、27 (水)    健康づくり講座「若返りの秘訣 チベット体操」 

                                        参加費 無料 

 ・時間  午前 10：00 ～ 11：30  （ 全 2 回 ）      定員 16 名  

 ・場所  一貴山コミュニティセンター  中・小研修室 

 ・講師  日高 真理子 さん（梶本式チベット体操伝導師） 

 チベット体操は、チベットのラマ僧が瞑想の前に行っていた儀式が 

 ルーツと言われています。 

 「若返りの秘訣」とも言われ、５つのポーズを繰り返すシンプルな 

 体操です。 ぜひ一度、体験されてみてください！ 

〇ベストなボディへ  〇若々しいボディへ  〇若々しいマインドへ  〇つやつやなお肌へ 

〇Happy 人生へ  〇Lucky 人生へ  〇マイナス１０～20 歳へ  〇とにかく元気に！ 

 メンバー募集中！ 

 

3/26（火）「桜めぐるウォーキング」   

参加者募集中 
3/23（土） いきいき食堂 

 
◎11：00～14：00 

みんなでワイワイ、お腹いっぱい。 

◎「食・ものづくり・音楽」をテーマに地域の皆さ

んの交流の場づくりを目指します。 

◎こども 無料、 高校生以上 200 円 

◎ボランティア仲間募集中 

◎協賛、提供品（野菜など） 

 大歓迎です！ 

 

楽しく料理をしています。   

会費 300 円 

 

 

 

 


