
 

  

 

 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

『第 11 回いきさん大運動会』 

日時：10 月 20 日(日)8:50～  

 例年開催されていた 9 月が、暑さが厳

しいので、今年から 10 月の開催になり

ました。   ご家族みんなで運動会を楽し

みましょう。 

地域の競技は、①つなひき 

       ②玉入れ 

       ③障害物競争  です。 

 

（午前中で終了の予定です）  

 

                     

 

  

                         

 

    

9 月号 

4 日(水)  スマホ講座 (13:30) 

6 日(金) 青パト巡回・PTA（16：00） 

7 日(土) 校区一斉避難所訓練 (11：00) 

10 日(火) ハーブソルト手作り講座(10:00) 

13 日(金)  男性料理教室 (10:00) 

           青パト巡回・上深江行政区(15:30) 

18 日(水)  スマホ講座 (13:30) 

19 日(木)  EMUEMU キッチン (10:00) 

20 日(金)  青パト巡回・石崎行政区 (15：30) 

 22 日(日)  浜窪海岸清掃 (8：00) 

27 日(金)  青パト巡回・満吉行政区(15：30) 

      第３回文化部会 (19:00) 

 

9 月の主な行事予定 

～緑の風が吹くまち～ 

いきいき一貴山 コミセンだより 

 

 

『文化祭・収穫祭』 
日時： 11 月 10 日（日） 

9：00 ～ 15：30 

場所：一貴山小学校体育館、中庭、駐車場 

 

作品展示・ステージ・バザー 
参加者大募集！ 

※申し込み要項は、別紙チラシをご覧ください。 

 

申し込み締切りは 

     10 月 10 日（木）17：00 まで。 

 

 

🌸募集対象は、 

 一貴山校区に在住 

またはお勤めの方。 

  

～慰霊祭・盆踊り大会が開催されました～ 

8 月 18 日(日) 550 人を超え 

る来場者で、大変な盛り上がりで 

した。19 時から、追悼式典が 

厳かに行われました。 

19 時半からは、盆踊り大会 

が始まりました。今年は、笛・太鼓の子どもたちの参加者が多

くあり、浴衣での参加者も多かったです。 

20 時からのお楽しみ抽選会は、今年から商品が変り、皆さ

んワクワクされていたようです。大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 



                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

身体にも心にも優しいハーブを使った講座です。 

日時：9 月 10 日（火）10 時 ～ １1 時半 

場所：一貴山コミュニティセンター研修室 

参加費：1,000 円 （材料費） 
定 員：12 名（要申し込み） 
講 師：市川 陽子さん 
     ハーバルライフコーディネーター 

持参物：手拭きタオル・筆記用具 

       予約受付中                   

                    
 
 

 
             

 

        
       
 
 

 
 

   

 

 

 

  

◆一貴山校区グラウンドゴルフ 

健康維持、仲間づくり、 

いいことばかりの 

   ～グラウンドゴルフで健康長寿～ 

◎メンバー募集中です。 

次回は、9 月 8 日（日） 

場所：リョーユーパン 

グラウンド     

   

 

     

◆男性料理教室 

一貴山の名物教室です。 

お気軽にご参加ください。 

次回は、 

9 月 13 日（金）10：00～ 

参加費：300 円 

 

◆いきいき食堂 

日時：9 月 28 日（土） 
   11：00～14：00 
場所：一貴山コミュニティセンター 

参加費：こども   無料 

高校生以上 300 円 

「食・音楽・ものづくり」 

衣料品や野菜のバザーも始まりま

した！    

     

毎回人気の世界の料理講座エムエムキッチン。 

9 月はモロッコ料理になります。 

日  時：9 月 19 日(木) 

10：00～13：00 

場  所：一貴山コミュニティセンター 調理室 

講  師：本田 美保さん 

参加料：1,200 円    予約受付中 

定 員：16 名（先着順）   男性参加も歓迎！ 

持参物：エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具 

    持ち帰り用タッパー 

モロッコ料理   emuemu kitchen   

 

 ◆チキンのタジン風煮込み   ◆キャロットラぺ 

◆シナモンロール 

 

 スマートフォン体験講座 

すでに7月から開校しているこの講座も残り2回

となりました。ご興味のある方は、ぜひご参加く

ださい。 
開催日：９月  ４日(水) ：LINE/YouTube など 

９月１８日(水) ：情報収集・お得な機能 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

場 所：一貴山コミュニティセンター 中研修室 

講 師：ソフトバンク社 スマホアドバイザー 

参加費：無料      (１人 1 台スマホ貸出) 

定 員：２０名(申込順) 

申込先：一貴山コミュニティセンター  

予告：秋に開催予定 

「和菓子四種とお抹茶」 
 スイーツとパンの工房 

 「檸檬」のオーナーをお迎えして、簡単

に作れる和菓子作りを体験いたします。 

詳細は、次月号に掲載します。  

報告：8/3（土） 

「お話し会とソーメン流し」を開催しました。 

   

ゆうちゃん文庫、下村建設さん、区長の皆様、民生

児童委員の皆様、楽しい時間を有難うございました! 


