
Ｒ４年度　怡土コミュニティセンター　サークル一覧 令和４年４月現在

NO. サークル名 活動内容 曜日 週
開始
時間

終了
時間

1 しふぉん 布のおもちゃ作成 火 第４ 9:30 12:00

2 ＰＣサークル パソコン練習 火 第1・３ 10:00 11:30

3 役満の会 健康麻雀 火 毎週 12:30 16:30

4 エコクラフト エコクラフト手芸 火 第４ 13:00 16:00

5 健康体操 健康体操 火 第3 13:30 15:30

6 チャレンジ学級 教養学習（料理・手芸等） 水 第２ 9:30 12:30

7 怡土楽しか食堂料理教室 調理実習 水 第４ 9:30 12:30

8 ヨガサークルいろはの会 ヨガ 水 毎週 10:00 12:00

9 オカリナの風 オカリナ練習 水 第２．４ 10:00 12:00

10 着付け 着付けの練習 水 第２・４ 13:30 15:30

11 怡土の里俳句会 俳句の勉強と句会 水 第２・４ 13:30 15:30

12 怡土フラサ-クル フラダンスの練習 水 毎週 13:30 15:30

13 いとのよが男 ヨガ 水 毎週 17:30 18:30

14 怡土パソコンくらぶ パソコン勉強会 水 第１・３ 19:30 21:30

15 かぼちゃの会 物作り 木 第２ 9:30 13:00

16 怡土３Ｂ ３Ｂ体操 木 第２・４ 10:00 11:30

17 伊都ウォ-キング ウォーキング 金 第４ 9:30 12:00

18 ヨガサ-クルポコアポコ ヨガ 金 毎週 10:00 12:00

19 ニュー大正琴 大正琴 金 第２・４ 12:00 14:00

20 伊都国詩吟 詩吟の勉強会 金 毎週 14:00 15:30

21 怡土あみあみクラブ 編み物 土 第1・3 10:00 12:00

※活動日は、センター行事、市行事、校区行事で変わる場合があります。

※入会を希望される方は、事前見学をおすすめ致します。

※各サークルの詳細については、サ-クル見学の際に代表者にお尋ねください。


