
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いとひめ 
 

令和４年６月 1 日発行 

令和４年 

６

【ハーブ虫よけスプレー講座】コミカレ 

◆「これからの季節に役立つ、虫よけスプレーを 

 作ってみませんか。虫が嫌うハーブの精油を使

って、簡単に作れます。材料はすべて天然素材

なので肌にも優しいハーブスプレーです♪ 

日 時 6 月 16 日（木）10:00～12:00  

場 所 怡土コミュニティセンター 調理室  

内 容 ハーブで虫よけスプレーづくり 

参加費 500 円（材料代含む） 

定 員 10 名程度  

（定員になり次第締め切ります） 

 

 

【講座申込連絡先】322-7815 

☆配布についてのお知らせ☆ 
この引換券 1 枚で対象試合の入場券１枚と交換できます。観戦希望の方は、電話予約ではなく

怡土コミュニティセンターまで直接、取りに来て下さい。 

【受付期間】6 月 1 日（水）から配布開始 （月曜日休み） 

※チケットが無くなり次第終了します。（各試合 50 枚） 

【注意事項】怡土校区在住の方限定。1 家族につき合計総枚数４枚までです。 

      センター受付時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分まで（火曜～日曜） 

【対象試合日程】 ◎6 月 7 日（火）18：00 対 阪神戦 

◎6 月 8 日（水）18：00 対 阪神戦（外野席のみ） 

                 ◎6 月 10 日（金）18：00 対 東京ヤクルト戦 

         ◎6 月 17 日（金）18：00 対 楽天イーグルス戦 

                 ◎6 月 24 日（金）18：00 対 北海道日本ハム戦（外野席のみ） 

 

【高杉さんの運動講座】 健康づくり講座 

◆無理なく健康な身体づくりの基礎を学びます♪

ヨガのゆったりとした動きで心と身体の疲れを

癒しましょう。初心者も大歓迎です。 

日 時 ６月３日（金）14:00～（第 1 金曜） 

7/1 8/5 9/2 10/7 11/4 12/2 計 7 回 

場 所 怡土コミュニティセンター 和室    

持ってくるもの タオル、飲み物 

定 員 10 名程度 

※昨年からの継続講座です。 

7 月からの参加もできますのでご参加ください。 

 

 

サークル名 活動日時 活動内容 

健康体操 
第 3 火曜日 

13:30～15:30 

ストレッチやリズムにのって楽しく体を動かして

います。 

ＰＣサークル 
第 1・３火曜日 

10:00～11:30 

パソコン勉強会。パソコンに慣れ親しんで楽しく 

活動しています。 
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3 日(金) 

 

4 日(土) 

7 日(火) 

9 日(木) 

15 日(水) 

16 日(木) 

18 日(土) 

 

19 日(日) 

21 日(火) 

※ コロナ感染予防のため、予定が変更・中止になる 
場合があります。 

毎日開館しています。9:00～16:00(月曜休み)  

いとまる 

新刊本が入りました♬ 

６月の主な行事 
7:40 

14:00 

8:30 

10:00 

20:00 

8:30 

10:00 

9:30 

19:00 

9:00 

10:00 

 

あいさつ運動 

高杉運動講座 

せんだん通り定植作業 

ダーツ講座 

体育委員会（審判講習会） 

区長会 

コミカレ ハーブ講座 

普通救命講習会 

校区まちづくり会議 

校区親善ＦＢ大会 

ダーツ講座 

 

 

 
0 から 4 才までの 
お子さんと保護者の 
楽しい子育て広場です。 

☆6 月 2 日(木)  

10:00  いちご狩り(予定) 

☆6 月 16 日(木)  

10:00  芋の苗植え 

☆7 月 7 日(木)  

    10:00  たなばた飾りづくり 

会場・集合：怡土コミュニティセンタ—和室 

※参加は怡土校区の方に限ります。コロナ感染状

況により変更になる場合があります。 

ご高齢などで持って来られない方はスタッフ

が取りに伺いますので、必ず前日までにお電話

下さい。怡土コミュニティセンター 322-7815 

回収物：新聞、雑誌、段ボール(十字に紐かけをして下さい) 

  アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン 

回収できないもの：ふとん、スチール缶、 

家電製品 古布 など 

 

毎月第４木曜日 9:00～11:00 
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《新刊・話題の本の紹介》 

〇さよならも言えないうちに：川口俊和 

〇ガリレオの苦悩：東野圭吾 

〇聖女の救済：東野圭吾 

〇星を掬う：町田その子 

〇流浪の月：凪良ゆう 

※その他、話題の本がたくさんあります♪♪ 

5 月 5 日（木）高祖山山頂で、校区ボランテ

ィア団体「怡土の山に登ろう会」主催の山開き

が開催されました。高祖神社で安全祈願を受

け、子ども連れの家族など 100 名以上の方が

参加。山頂では山開き特製記念木札を受け取

り、糸島平野を一望しながら冷たい甘酒で乾杯

し、お楽しみ抽選会も開催されました。好天に

恵まれて、終日たくさんの方が新緑の高祖山を

楽しみました。 

 

人権講演会を下記の日程で開催します。皆さんの 

ご参加をお待ちしています。事前予約が必要です。 

日時：７月２日 13:30～ 講師：西原茂徳 氏 

場所：怡土コミュニティセンタ—大研修室 

演題：良き日のために 

～あらゆる差別が解消される世の中の実現を願って～ 

【連絡先】怡土コミセン 322-7815 


