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月 

 
いとまる 

センター主催講座につきましては、新型コロナウ

ィルスの感染状況により、変更または中止になる

ことがあります。参加される方は、当日必ず検温

し、37.5 度以上の場合は参加をご遠慮下さい。 

♦素敵な切り絵を学べる 3 回連続講座です。 

基礎からしっかり教わり、作品に仕上げます♪ 

日時：1/15（金）、22（金）、29（金） 

10:00～12:00 

場所：怡土コミセン  

第 3 会議室 

講師：矢野 隆俊さん 

参加費：500 円 

（3 回材料代込） 

持参品：特になし 

定 員：10 人 

締切り：12 月 20 日(日) 

 

 

校区民会議 3 役会議が開催され、今

年度のプレーパークおよび、校区民会議

主催の講演会は中止が決定しました。そ

の代わり、今年でなければできないこと

をしようと、青少年育成指導員会によ

る、センター倉庫内プレーパーク備品等

の整理が行われました。 

申し込み・お問い合わせ： 

怡土コミュニティセンター�322-7815 

↑
体
育
委
員
会
に
よ
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テ
ン
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体育委員会は校区のテントチェックを行いました。

全てのテントを一斉に組み立て、壊れて使えないパー

ツを廃棄しました。倉庫内の掃除も合わせて行い、探

しやすく、使いやすい倉庫になりました。また、来年

度以降の体育事業に向け、3 密に配慮した運営方法等

の検討を始めました。 

↑ 体育倉庫。とても綺麗になりました！ 

↓ 青少年による物品のチェック 

◆昨年に続き人気の講座です♪転倒を防ぎ、いつま

でも自分の足で歩けるような安全な歩き方や靴

ひもの締め方、靴下を脱いでの（5 本指ソックス

は可）足指の運動、足洗いの方法などを学びます。   

日時：1 月 29 日（金）13:30～ 

場所：怡土コミセン 大研修室 

講師：木村 珠枝さん 

内容：フットケアで転倒予防 

参加費：無料   

定員：１５名 

持参品：ひも靴・飲み物（水分補給） 

※定員になり次第締め切り 

※ズボンなど動きやすい服装でお越しください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 

13:30 

10:00 

7:40 

13:30 

13:30 

14:00 

8:30 

10:00 

10:00 

8:30 

～1/4(月) 

1 日(火) 

2 日(水) 

3 日(木) 

4 日(金) 

 

6 日(日) 

8 日(火) 

11 日(金) 

 

15 日(火) 

19 日(土) 

28 日(月) 

ダーツ講座 

センター消防避難訓練 

コミカレ羽子板飾り講座 

あいさつ運動 

コミカレ柿渋籠づくり講座 

人権映画祭 

高杉さんの運動講座 

せんだん通り草取り 

区長会  

ダーツ講座 

コミカレしめ縄づくり講座  

年末年始休館  

★毎月第 4 木曜日 9:00～11:00 

ご高齢などで持って来られない方はセンターへ 

連絡してください。スタッフが取りに伺います。 

 ☎322-7815 

 

ハチドリの会 

回収物：新聞、雑誌、ダンボール(十字にヒモかけ) 

アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン  

回収できないもの：ふとん、スチール缶、家電 古布 
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 幼年～大人まで幅広い年代の生徒がフルコンタクト

空手を学んでいます。空手を通して武道の基本【礼儀】

を軸に、挨拶、思いやり、強き心体を身につけさせる

ことで、お子様の成長のお力添えをさせて頂きたいと

考えております。 

是非一度、道場 

へ足を運んでみて 

下さい。実際に型 

や組手を目の当た 

りにする事で、空 

手の迫力・臨場感 

を体感してみて下 

さい。 
 

 

毎日開館しています。 

9:00～16:00(月曜休み) 

0～4 歳のお子様と 

保護者のための子育てサロン 

12/3(木) 絵本と手遊び 

12/17(木) クリスマス会 

時間：10～12 時 

場所:：怡土コミセン 和室 

三密を避けるため、 
今回は怡土校区の方 
のみ参加できます。 

【月】怡土中央台保育園道場 
【金】怡土小体育館 

時間は 18:30～20:00 
お問い合わせ： 
090-5481-8710(佐藤) 

 11/6(金)、新いとむらづくりの

秋冬の花植えが行われました。怡土

小 6 年生も植え付け方を教わりな

がら、一緒に作業しました。かなり

の苗数でしたが、大勢の参加があり

手早く終わりました✿ 
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