
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

地域の皆様にご協力いただいて

いる、クリーンアップ大作戦で

すが、コロナウィルス感染拡大

防止のため、中止とします。 

令和 3 年 2 月 1 日発行 

 

 

いとひめ 
令和 3 年 

月 

12 月末から、玄関に体温

検知器が設置されました。 

靴を脱がれる前に、検温と

手のアルコール消毒をお願

いします。 

 
 

検温のコツを 
貼り出しています。 
うまくいかない時は 
お声かけください。 

① 新型コロナウィルス感染症について正しく理解しよう 

② 感染症が確認された方々や、医療従事者等、 

暮らしを支えてくれる方々に対する差別をしない。 

③ 誰もが安心して検査を受けられるよう、 

「ただいま」「おかえり」 

と言い合える 

まちを目指そう！  

 

ひ
ま
わ
り
は
人
権
の
花
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コ
ロ
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…
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年度末や年度初めにかけて、印刷の利用が増え

てきます。多量の印刷を希望される場合は、 

事前に予約してください。（予約優先） 

用紙は各自準備してください。 

印刷時間：１０～１２時 １４～１６時 

 
偏見や差別の目がなければ、 
安心して検査に行きやすい。 
早めの検査は、コロナ拡大 
予防になりますね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 怡土小学校を中心に活動しているサッカークラ

ブです。怡土で活動を始めて 14 年になります。サ

ッカーを楽しむことを大前提とし、楽しみながら、

チームワークや仲間を思いやる気持ち、感謝の気持

ち、人として当たり前のことを、当たり前にできる

選手の育成を行っております。小さな成功体験を積

み重ね、選手として、中学校・高校、またその上で

活躍できるよう指導しております。身体を動かした

い子、サッカーに興味がある子は、ぜひ練習を体験

してみてください。何も道具が必要ありませんの

で、気軽にご参加ください。 
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14 日(日) 

16 日(火) 

 

18 日(木) 

20 日(土) 

 

 

25 日(木) 

あいさつ運動 

体育委員会 

校区まちづくり健康講座 

せんだん通り草取り 

区長会 

青少年育成指導員会 

サークル代表者会議 

ダーツ講座 

コミカレ「おひな様講座」 

コミカレ「愛犬コート作り①」 

市同協理事会 

校区運営委員会理事会 

社協理事会   

コミカレ「愛犬コート作り②」 

コロナ感染防止のため、 
お休みします。 

★毎月第 4 木曜日 9:00～11:00 

ご高齢などで持って来られない方はセンターへ 

連絡してください。スタッフが取りに伺います。 

 ☎322-7815 

 

ハチドリの会 

回収物：新聞、雑誌、ダンボール(十字にヒモかけ) 

アルミ缶、一升ビン(緑・茶)、ビールビン  

回収できないもの：ふとん、スチール缶、家電 古布 

毎日開館しています。 

9:00～16:00(月曜休み) 

【水・金】怡土小グラウンド 
時間は 17:00～19:00(冬季 16:30～18:00) 
お問い合わせ：090-8299-2509(高濱) 
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①右手は小指だけ立てる 

 左手は親指だけ立てる 

②入れ替える 

③くり返す 

脳トレでいきいき脳に♪ 

①突き出した手はパー 

胸元の手はグー 
②入れ替える 

※①と②をくり返す 

初級 

中級 

問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

「もしもしかめよ」を歌いながらやってみましょう♪ 

脳トレで脳を活性化！認知症予防にも効果的です。 

 

保健師コラム 

※コロナウィルス感染状況により変更の場合があります。 


