
☆日
にち

 時
じ

  １月２０日（日） 10:00～13:00 

☆場
ば

 所
しょ

  雷山
らいざん

公民館
こうみんかん

 調理室
ちょうりしつ

 

☆対
たい

  象
しょう

  小学１年生～６年生までの児童
じどう

とその保護者
ほごしゃ

 

※小学３～６年生は、子どもさんのみの参加もできます！ 

☆定
てい

 員
いん

  １６組程度（先 着 順
せんちゃくじゅん

に受付
うけつ

けます） 

詳しくは、配布プリント及び雷山公民館までお問合せください。（雷山公民館 323-0078） 
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★日時：１月２５日（木）1３時３０分から 1６時 

★場所：雷山公民館 調理室、和室 

★定員：１０人程度 （簡単な抹茶を点てます） 

★参加費：７00 円程度（当日徴収）★申込み：1 月１７日までに

雷山公民館まで 

 

 

★日時：１月３１日（水）1０時から 1３時 ★テーマ「バレンタイン」 

★場所：雷山公民館 調理室、和室 

★定員：１５人程度   ★参加費：１,０00 円程度（当日徴収） 

★申込み：1 月２５日まで ★持参品：エプロン、三角巾、保存容器 

 

 

★日時：２月９日（金）1３時３０分から 1６時 

★場所：雷山公民館 会議室１ 

★定員：１２人程度   ★参加費：６００円程度（当日徴収） 

★申込み：２月２日まで ★持参品：ハサミ、ボンド 

 

 

校区社協と雷山校区シニアクラブ共催による、健康講話が開催されます。 

今回は、大切な「口の中」の講話となります。歯や歯茎の健康はついつい 

後回しになりがちですが、毎日を健康に過ごすためにはとても大切な場所です。 

この機会にご自分の「口腔ケア」を考えてみませんか。参加をお待ちしています。 

  

☆日時：1 月１９日（金） 10 時～1１時３０分    

☆場所：雷山公民館・２階 大研修室 ☆問い合わせ：雷山公民館 ☎323-0078 


