
子育て支援サークル★ にこにこ広場 

♪８月８日/9 月１２日 

♪10:00～12:00   

♪雷山いこいの家  

＊毎月第 2 週木曜日 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

7月 19 日(金) 社協理事会 13 :30

20 日(土) 高齢者教室（ニュースポーツ教室） 9 :00

21 日(日) 小学生・親子料理教室 10 :00

23 日(火) 夏休み星空観望会 19 :30

25 日(木) パソコン教室閉講式 19 :00

8月 1 日(木) 第1回サークル代表者会議 19 :30

2 日(金) アロマバスボム作り 10 :00

6 日(火) ヨガ講座 10 :00

7 日(水) ストレッチング講座 13 :30

8 日(木) 第2回文化委員会 19 :30

　　　※行事予定は変更になる場合があります
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ７月１５日発行 

糸島市立 雷山公民館  

Tel&Fax 323-0078 

毎週月曜・年末年始休館  

 

 

 
校区一斉  

あいさつ声かけ運動 

♪７月 1２日（金） 7:50～8:20 

担当／三坂行政区 

♪９月 1３日（金）7:50～8:20 

担当／香力行政区 

♪雷山小学校正門・東門前 

青パト巡回活動 

♪７月５日(金)/１２日(金)  

１９日(金)/２６日(金) 

♪雷山校区および近隣 

♪担当／富行政区 

つばさ文庫 ★本貸出日 

♪7 月 1６日/8 月６日/9 月３・10・17・２４日 

♪14:00～16:00（毎週火曜日）  

♪雷山公民館 図書室 

 

 

 

雷山公民館にて、月形市長と校区の課題や今後のまちづくりについて意見交換会をします。 

申し込みは不要です。たくさんの皆様のご参加をお待ちしております。 

日 時 ９ 月 ８日（日）１３：００～ 

場 所 雷山公民館 ２階大研修室 

 

お問い合わせ 

雷山公民館：電話３２３－００７８ 

雷山公民館では９月～１１月までの３カ月間、初心者対象『パソコン教室』を開催します。 

少人数なので、初めてパソコンに触れる人でもゆっくり学ぶことができます。 

立ち上げからキーボード操作や文字入力・ワード、エクセルの基礎まで楽しく学んでみませんか 

日 程  令和元年 ９月５日（木）～１１月の 3 か月間  

日 時  毎週 木曜日 19 時～２１時（計 10 回程度） 

場 所  雷山公民館 

対 象  どなたでも 

受講費  ６,０００円 ３か月分 

定 員  ８人程度（先着順） 申し込み・問い合わせ：雷山公民館 電話３２３－００７８ 

締 切  ９月４日（水） 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時    ８月 ２日（金） １０：００～１１：３０ 

場  所    雷山公民館 調理室 

内 容   重曹やクエン酸、アロマオイルを使い入浴剤（バスボム）を作ります。 

講 師    東原 宏美さん 

 参加費  ７００円（材料費） 

  持参品    調理用大さじ・小さじ・ハンドタオル 

 定  員  1０名   締切：７月２６日 

スポーツをしている子達を対象に、自分の体のコンディショニングと障害予防に 
役立つストレッチングを専門学校の講師の方から学びます。 

ケガをしない体作りを学び「夢」を叶えませんか♪ 

 
日 時  ８月 ７日（水）１３：３０～１５：３０ 

場 所  雷山公民館 2 階大研修室 

内 容  １人でも簡単にできて効果的なストレッチング 

対象者  自ら学ぶ意識がある子を対象とします。 

指 導  福岡医療専門学校 講師 

参加費   無料   ※チームでの参加も可能です。 

 持参品  ストレッチングしやすい服装・飲物・タオル 

申込先  雷山公民館（TEL３２３－００７８）締切：8 月４日までにご連絡ください。 

 

 
日 時    ９月２７日（金）１０：００～１２：００ 

場 所    雷山公民館 調理室 

内 容    3 ㎏の味噌づくり 

講 師    カノオ醤油さん 

参加費  １、５００円   

持参品  エプロン・みそを入れる容器   定員：10 名  締切：９月１５日 

遺跡より出土した日本最大の銅鏡「内行花文鏡」が国宝に指定されたことを記念して始まった雷山
校区主催の大イベントです。 
大鏡の里「平原歴史公園」の満開のコスモスと夕暮れ…糸島の歴史と文化に触れてみませんか 
今年も多彩なイベントを予定して皆様をお待ちしています。 

 
日 時  １０月１２日（土）１４時３０分 開祭 

場 所  平原歴史公園 

内 容  消防団太鼓演舞・雷山保育園鼓笛隊演奏・ラビッツ出演他/飲食バザー出店 

 

 

夏休み 親子で

も参加どうぞ～ 


