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あおばだより 

糸島市立雷山コミュニティセンター 

糸島市 HP https://www.city.itoshima.lg.jp  雷山コミセン HP https://www.city.itoshima.lg.jp/c008/index.html 

 

9月の行事予定 

2日 火 区長会 19：00 

5日 金 ゲームで運動・脳トレ教室① 10：00 

12日 金 あいさつ声かけ運動 7：50 

12日 金 フレイル予防体操講座④ 10：00 

12日 金 ゲームで運動・脳トレ教室② 10：00 

13日 土 
雷山っ子ネットワークキャンプ 

14日 日 

17日 水 体育委員会 20：00 

19日 金 ゲームで運動・脳トレ教室③ 10：00 

19日 金 王墓まつり実行委員会 19：00 

26日 金 シニアクラブ室内スポーツ大会 10：00 

26日 金 シニアクラブ（雷寿会）役員会 11：30 

 

 

あいさつ声かけ運動 

９月 12日（金） 7：50～8：15 

   担当  雷 ・ 高野 

   場所  雷山小学校 正門・東門前 

平原王墓まつり  のご案内 

開催日 令和 7年 10月 18日（土曜日） 

イベント内容 （10：00～15：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

バザー内容 （11：00～15：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

    雷山文化まつり 

展示作品 
ステージ出演者(団体)の募集 

【開催日】 令和 7年 11月 16日 （日） 

【会 場】  雷山小学校 体育館・校庭 

※ 締切り・・9月 28日 （日） 

 

 

 

 

   ＜ R6展示 ＞      ＜ R6ステージ発表 ＞ 

【申し込み・問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

 

オープニング  糸島二丈絆太鼓 

芋掘り体験  対象 : 雷山小学校児童 

アトラクション （13：00～） 

・歌って踊る２３歳   長沼 耕大さん 

・剣舞道     九州大学剣舞道サークル 

   ・キッズエアロダンス  帆足フィットネス 

 ・サックスバンド演奏 板持セブン 

 ・よさこい   笑桜会 

 

 

   

青パト巡回活動 

４日（木） ・ ８日（月） ・ １８日（木） ・ ２４日（水） 

         担当  平原行政区 

  ※行政区の他に、地域安全連絡員会、青少年育指導員、 

校子連、雷山小 PTAも巡回しています。 

つばさ文庫 貸出日 

２日（火） ・ ９日（火） ・ １６日（火） ・ ３０日（火） 

（14：00～16：00） 

フライドポテト 唐揚げ   くじ引き 

カレーライス  煮卵   ヨーヨー釣り 

串焼き   豚足   お菓子つかみ取り 

わた菓子  回転焼き  パチンコゲーム 

ウインナー焼き たこ焼き  

焼きそば   水餃子    

ドリップコーヒー 

かき氷 

  R6バザーの様子 

シニアクラブ（雷寿会） 

室内スポーツ大会のお知らせ 

日 時   ９月２６日（金） 10：00 

場 所   雷山コミュニティセンター大研修室 

種 目   卓球バレー・ダーツ・五目お手玉 

                【問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター  

☎323-0078 

 

 

雷山コミュニティセンター      ☎323-0078 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばさ文庫   からのお知らせ 

   ☆☆☆  つばさ文庫の新刊の紹介です  ☆☆☆ 

図鑑・・『水のなかの生き物』『恐竜』『昆虫』『ほんとの大きさ動物園』 など１０冊 

話題の絵本・・『パンダのおさじとふりかけパンダ』『大ピンチずかん 3』 

『しごとば東京スカイツリー』『しばいぬときせつのごはんおやつ』 など２０冊 

子どもたちに読んでほしい伝記・・・『シートン』『ガリレオ』『ノーベル』 など１０冊 

【雷山コミュニティセンター講座】 

フレイル予防体操講座 からのお知らせ 

 ９月のフレイル予防体操講座の日程の変更をお知らせ

いたします。 

９月５日（金）10：00～ 

 

９月１２日（金）10：00～ 

       場所：雷山コミュニティセンター 会議室 3 

 ※ 10/3（金）と 11/7（金）は変更ありません 

【問い合わせ】雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

 

まだ“つばさ文庫”へ来たことがない子どもたちや、校区の皆さま

（未就学の子どもからシニアの方々まで）、どんな本があるのか、

一度図書室をのぞきにいらっしゃいませんか。誰でも図書室の 

利用ができます。また本の貸し出しもおこなっています。 

令和６年６月に公益財団法人伊藤忠記念財団「子どもの本購入費  

助成」の補助金審査に応募し、審査の結果、助成金を頂くことになりま

した。この助成金により今回の本の購入が可能となりました。 

 

問合せ：糸島市健康づくり課  ☎332-2069 

１．日中は活動的に過ごす 

→日光を浴びることにより、夜間のメラトニン(眠りを誘う

ホルモン)分泌量が増加し、安らかな入眠に繋がり   

ます。 

２．アルコールを寝酒にしない 

→お酒により一時的に入眠しやすくなりますが、中途覚醒

が増えて眠りが浅くなり、熟睡感が得にくくなります。 

３．昼間の眠気で困らない程度の睡眠を 

→個人差はありますが、成人は６時間以上の睡眠が必要

です。ただし、高齢者は長時間の床上時間が健康リス

クとなるため、８時間未満の睡眠にしましょう。 

 

健康コラム 

睡眠は心と体を整える大切な時間。睡眠不足や浅い眠りが

続くと、日中の集中力や体調にも影響が出てきます。     

ぐっすり眠れていないと感じたら、日中の過ごし方を少し  

変えてみましょう。 

 

良い睡眠で 

からだもこころも健康に 

 睡眠を快適にする３つのポイント 

雷山っ子ネットワークキャンプ 

食材提供のお願い 

 9/13（土）～9/14（日）に行われるキャンプには３７名

の子ども達の応募がありました。そこで食材が足りないと

思われ、再度寄付をお願いしたいと思います。 

〇 お米    

〇 カレーの具材 

（じゃがいも、にんじん、たまねぎなど） 

〇 スイカ 

〇 バーベキューで使う野菜 

（とうもろこし、ピーマン、なす、たまねぎなど） 

〇 フルーツ缶詰 

 

※食材の提供は 9/9(火)～9/11（木）に雷山コミュニティ

センターまでお持ち下さいますようお願いします。 

 

【連絡先・問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

 校子連会長（冨岡）     ☎090-4487-7722 

リサイクル資源倉庫利用について  

今回は分別方法をお知らせします 

 

 

 

 段ボールのみ   新聞紙のみ   雑誌やチラシ  一升瓶・ビール瓶    アルミ缶 

                       や菓子箱     (茶色・緑色のみ)  （中身を洗う） 

 


