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あおば だより 

糸島市立雷山コミュニティセンター 

糸島市 HP https://www.city.itoshima.lg.jp  雷山コミセン HP https://www.city.itoshima.lg.jp/c008/index.html 

 

5月の行事予定 

7日 水 シニアクラブ役員会 10：00 

7日 水 避難所運営委員会 18：00 

7日 水 区長会 19：00 

9日 金 あいさつ声かけ運動 7：50 

10日 土 市同協雷山支部理事会 17：30 

10日 土 校区民会議理事会 19：00 

１３日 火 シニアクラブグラウンドゴルフ大会 9：00 

１４日 水 体育委員会 20：00 

17日 土 前原中学校体育祭 

17日 土 市同協雷山支部総会 18：00 

17日 土 校区民会議総会 19：00 

24日 土 校子連資源倉庫回収 8：30 

25日 日 雷山小学校・校区合同運動会 

27日 火 エンジョイ・ソング講座 13：30 

 

雷山小学校・校区 

合同運動会 

 雷山小学校と雷山校区合同の運動会が開催されます。種目

は行政区対抗の玉入れです。本年度は、校区の選手と子ども 

たちが一緒に玉入れに挑戦します。子ども達や選手の皆さんへ

盛大な応援をお願いします。 

  日 時 5月 25日（日）  

  場 所 雷山小学校 運動場 

  競 技 玉入れ 

※ 各行政区 10名の選手出場をお願いします。   

各行政区の体育委員さんへ申し込みをお願いします。 

【問い合わせ】 雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

シニアクラブ（雷寿会） 

グラウンドゴルフ大会 

  

  日 時  5月 13日（火） 

集合 8：30 （開会式 9：00） 

  場 所  糸島市運動公園グラウンド 

  持ってくる物  タオルや飲み物 

 

 ※５月頃から熱中症がおこりやすく 

なります。のどが渇く前に、こまめに 

水分補給をしてください。 

【問い合わせ】 雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

 

あいさつ声かけ運動 

5月 9日 （金）  7：50～8：15 

担当  有田団地行政区 

場所  雷山小学校 正門・東門前 

青パト巡回活動  

  ５月９日（金）・１４日（水）・２１日（水）・２３日（金） 

          担当  三坂行政区 

※行政区巡回の他に地域安全連絡員会、青少年育成 

指導員、校子連、雷山小 PTAも巡回しています。 

つばさ文庫からのお知らせ 

５月のつばさ文庫貸出日 

５月１３日（火）・２０日（火） 

（14：00～16：00） 

令和７年度青パト講習会のお知らせ 

 雷山校区では、子ども達の安全のため、地域の安心のために青パト巡回活動を行っています。下記の講習会を

受講していただき「青パト実施者証」を取得し青パト運行ができます。どうぞご協力をお願いします。 

 日 時 6月 20日（金） 19：00     

 場 所 雷山コミュニティセンター  

   大研修室 

〇 対象・・新規の方、令和７年度校区役員・行政区役員の方、 

令和４年受講で継続の方 

〇 事前の申し込みをお願いします。運転免許証を持参下さい。 



 

 

 

 

 

健康雷山げんき講座 

フレイル予防体操講座 
参加者募集のお知らせ 

 令和７年６月より雷山コミュニティセンターにてフレイル予防のための健康体操(６回)の講座を行います。男女問わ

ず年齢も問いません。日頃からの体力作りにチャレンジしませんか。 

 【第 1回目】 R7年 6月 6日（金） 10：00～11：30    

 【場   所】 雷山コミュニティセンター 会議室 3 

 【参 加 費】 無料（申込をお願いします） 

 【持ってくる物】  タオル・飲み物・上履き（運動靴） 

 【指   導】  井上 美由紀さん 

（日本 3B体操協会 公認指導者） 

【申し込み】雷山コミュニティセンター ☎ 323-0078 

 

 

1回目 6月 6日（金） 

2回目 7月 11日（金） 

3回目 8月 1日（金） 

4回目 9月 5日（金） 

5回目 10月 3日（金） 

6回目 11月 7日（金） 

時間 10：00～11：30 

九州大学と糸島市が連携して、スマートフォンの基本操作のおさらい、安全な使い方、アプリの使い方  
など、高齢者向けのデジタル講座を実施します。 
日時：７月 １日（火）１３時３０分～１５時００分 
   ７月 ８日（火）１３時３０分～１５時００分 
講師：九州大学 岡村耕二先生と学生の皆さん 
場所：雷山コミュニティセンター 大研修室 
持ってくるもの：ご自分のスマートフォン（予め充電してください。） 
募集人数：２０人（先着順。定員になり次第、締め切りになります。） 
受付時間：土日・祝日を除く平日８時３０分から１７時１５分まで 
申込期限：６月２０日（金）１７時１５分まで 
申込・問い合わせ先：糸島市情報政策課 TEL092-332-2063 

※２回セットの講座です。 
両方の日程にご出席ください。 

健康雷山げんき講座 

エンジョイ・ソング講座 

参加者募集のお知らせ 

ピアノの演奏に合わせ、小学唱歌や昭和メロディーなど、 

ジャンルにとらわれず色々な歌をうたい楽しむ講座です。 

お気軽にご参加ください。 

日 時 5 月２7 日（火）13：30～15：00 

場 所 雷山コミュニティセンター大研修室 

指 導 原野 美幸さん  

参加費 無料（申し込みをお願いします） 

 

 

 

 

 

 

【申し込み】雷山コミュニティセンター ☎ 323-0078 

令和７年度 雷山校区行事予定 

 

雷山文化まつり 11月16日（日）

校区グラウンドゴルフ大会 10月26日（日）

平原王墓まつり 10月18日（土）

シニアクラブ室内スポーツ大会 ９月２６日（金）

校区防災訓練 ６月１５日（日）

雷山小学校・校区合同運動会 ５月２５日（日）

シニアクラブグラウンドゴルフ大会 ５月１３日（火）


