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あおば だより 

糸島市立雷山コミュニティセンター 

糸島市 HP https://www.city.itoshima.lg.jp  雷山コミセン HP https://www.city.itoshima.lg.jp/c008/index.html 

 

6月の行事予定 

3日 火 区長会 19：00 

6日 金 フレイル予防体操講座 10：00 

7日 土 コミュニティセンター運営審議会 14：00 

１３日 金 あいさつ声かけ運動 7：50 

１４日 土 社協五者会議 13：30 

１５日 日 雷山校区防災訓練 9：00 

２０日 金 青パト講習会 19：00 

２１日 土 ダンボールあそび 9：00 

２７日 金 高齢者教室 開級式 10：00 

 

シニアクラブ（雷寿会）グラウンド  

ゴルフ大会が開催されました 
 5月 13日、糸島市運動公園グラウンドにて行われた

試合結果です。 
 

 優 勝   佐保 英敏さん 

 準優勝  堀田 博生さん 

 3 位   小豆澤哲朗さん 

 4 位   小川  清さん 

 5 位   副田 光祈さん 

九州大学と糸島市が連携して、スマートフォンの基本操作のおさらい、安全な使い方、アプリの使い方  
など、高齢者向けのデジタル講座を実施します。 
日時： ７月 １日（火）１３時３０分～１５時００分 
    ７月 ８日（火）１３時３０分～１５時００分 
講師： 九州大学 岡村耕二先生と学生の皆さん 
場所： 雷山コミュニティセンター 大研修室 
持ってくるもの： ご自分のスマートフォン（予め充電してください。） 
募集人数： ２０人（先着順。定員になり次第、締め切りになります。） 
受付時間： 土日・祝日を除く平日８時３０分から１７時１５分まで 
申込期限： ６月２０日（金）１７時１５分まで 
申込・問い合わせ先： 糸島市情報政策課  TEL 092-332-2063 

※２回セットの講座です。 
両方の日程にご出席ください。 

あいさつ声かけ運動 

 6月 13日 （金）  7：50～8：15 

担当  富 行政区 

場所  雷山小学校 正門・東門前 

青パト巡回活動  

6月 7日（土）・10日（火）・２１日（土）・26日（木） 

        担当  香力 行政区 

※行政区巡回の他に地域安全連絡員会、青少年育成 

指導員、校子連、雷山小 PTAも巡回しています。 

つばさ文庫からのお知らせ 

6月のつばさ文庫貸出日 

3日 ・ 10日 ・ 17日 ・ 24日 

（14：00～16：00） 

令和７年度 青パト講習会のお知らせ 

 日 時 6月 20日（金） 19：00  

 場 所 雷山コミュニティセンター   

      大研修室      

〇 受講される対象は、新規の方・ 

令和７年度校区役員・行政区 

役員の方・令和４年度受講で 

更新の方 

〇 事前の申し込みをお願いします。運転免許証を持参 

下さい。 

【申し込み・問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター ☎ 323-0078 

 



 

 

 

 

 

** 雷山校区社会福祉協議会主催 ** 

にこにこ広場 七夕会 の募集 

 手作りの折り紙かざりや短冊かざりをつくって、笹に

かざりつけをします。自分で作った笹かざりは、持って

帰ることができます。参加をお待ちしています。 

日時 7月 6日 （日） 10：00～12：00 

場所 雷山コミュニティセンター  

大研修室 

対象 未就学児とその保護者 

参加費 無料  

※予約をお願いします。しめきり 7月 1日（火）まで 

【申し込み・問い合わせ】 

民生・児童委員 宮﨑広美 090-8667-6460 

雷山コミュニティセンター  323-0078 

 

 健康雷山げんき講座 

フレイル予防体操講座 
参加者募集のお知らせ 

1回目 6月 6日 （金） 

2回目 7月 11日 （金） 

3回目 8月 1日 （金） 

4回目 9月 5日 （金） 

5回目 10月 3日 （金） 

6回目 11月 7日 （金） 

     ※時間 10：00～11：30 

【場   所】 雷山コミュニティセンター 会議室 3 

【参 加 費】 無料（申込をお願いします） 

【持ってくる物】  タオル・飲み物・上履き（運動靴） 

【申し込み】 
雷山コミュニティセンター ☎ 323-0078 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み】雷山コミュニティセンター ☎ 323-
0078 

 

** 同和問題啓発強調月間行事 ** 

人権講演会のご案内 

 今年度は大刀洗平和記念館で朗読活動をされて 

いる竹中圭子さんを講師にむかえ、人権講演会を  

開催します。 

 日時 7月 5日 （土） 10：00 

 場所 雷山コミュニティセンター 大研修室 

 講師 竹中 圭子さん 

 『平和な未来のために 

      ～思いやりとあたたかさと～』 

 参加費 無料 

【申し込み・問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター  323-0078 

 

シニアクラブ（雷寿会）・雷山コミュニティセンター共催 

高齢者教室 開級式のお知らせ 

 日時 6月 27日 （金） 10：00 

 場所 雷山コミュニティセンター 大研修室 

 内容 講話 

 講師 甘 蔗
かんしゃ

健
けん
仁
にん

 副住職 <龍国寺> 

   ※申し込みは不要です。 

【問い合わせ】 

雷山コミュニティセンター  323-0078 

 

 ９月からの講座のお知らせ 
≪ 詳細は８月号でお知らせします ≫ 

ゲームで運動・脳トレ教室  
 〇 令和７年９月～１２月まで約１２回 

   （９回以上参加可能な方を募集します） 

 〇 ６０歳以上の方 

〇 パズルゲーム（ぷよぷよ）・リズムゲーム 

（太鼓の達人）のゲーム機を用いて軽い  

運動や頭の体操をします。 

 〇 ２～３回の脳の血流測定を行います。 

 

講師 

  九州大学 岸本裕歩研究室の皆さん 

【問い合わせ】雷山コミュニティセンター ☎323-0078 

令和７年度雷山校区防災訓練について 

 雷山校区では、毎年災害時のための訓練を、区長

を中心に行っています。本年度は以下の要領で  

訓練を計画しています。 

 ☆ ６月１５日 （日曜日） 9：30～12：00 

 ☆ 雷山小学校 体育館 

 ☆ 心臓マッサージ、AED操作体験、雷山校区 

の特性に応じた講話（DVD視聴） 


