
 

 

 

視察研修に参加しました視察研修に参加しました視察研修に参加しました視察研修に参加しました

社会福祉協議会役員の見識を深め、資質

修が毎年実施されています。今回は、小郡市

かえる寺）を訪ね、御住職の説法を拝聴

如意輪寺は、行基を開祖とする真言宗の

ん。しかし本尊の如意輪観音が、人びとの

くださるとの話が全国に広まり、今では

ースポットになっているそうです。原口元秀住職

に富み、当意即妙、含蓄のあるものでした

人生を送る秘訣は、日々の生活の中で「

とだそうです。「あ」は安眠「い」は色気

顔「お」はおしゃれで、これらを実践すると

や長寿に繋がるそうです。人生は束の

日々の生活を楽しむことが大切である

め、一日に４回「自分は幸せだ」と唱

高齢化の時代に私達が、余生をどのように

示唆に富む言葉だと思います。 

このお寺は通称「かえる寺」と呼ばれているように

堂に五千体を越す蛙の石像や置物があり

ます。「かえる」は還る、代える、換える

など様々に読み替えることができます

返るため、初心に帰るため、あるいは社会

を変えるためなど様々な「かえる」の想

を胸に、多くの方々が参拝しています

今回の研修は、日々の生活に追われ、物事

を落ち着いて考えることが少なくなった

私にとって、来し方を振り返り、行く末

考える良い機会となりました。 

雷山校区社会福祉協議会へご

寄付者 田中

№

雷山校区社会福祉協議会

雷山公民館内

＊実施日 ： 平成２

＊視察先 ： 如意

       藤井養蜂場

＊参加者 ： ２１
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資質の向上を図るための視察研

小郡市にある如意輪寺（通称

拝聴してきました。 

の古刹ですが檀家を持ちませ

びとの願いを思い通りに叶えて

では年間十万人が参拝するパワ

原口元秀住職の説法はユーモア

のあるものでした。私たちが健康で楽しい

「あいうえお」を実践するこ

色気「う」は運動「え」は笑

すると、運気を上げ健康増進

の間である故に命を活かし、

である。人生を前向きに生きるた

唱えろとのお話もありました。

をどのように送るべきかを考える上で

ばれているように、境内や本 

があり

える

えることができます。若

社会

想い

しています。 

物事

なくなった

末を
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９９９９月月月月１５１５１５１５日日日日はははは、、、、敬老敬老敬老敬老

男性男性男性男性５５５５名名名名、、、、女性女性女性女性

心心心心よりおよりおよりおよりお祝祝祝祝いいいい申申申申

    

＝＝＝＝各行政区各行政区各行政区各行政区

雷雷雷雷    

香力香力香力香力

有田有田有田有田

◇日  時：１０月２９日（水） 

◇場  所：初潮旅館 

◇参 加 者：会員 ３４名 

役員 １１名 

      マイネスハウス １名 

富の里 １名 

笑いの耐えない会話が広がります笑いの耐えない会話が広がります笑いの耐えない会話が広がります笑いの耐えない会話が広がります    

会話と歌は健康の秘訣です！会話と歌は健康の秘訣です！会話と歌は健康の秘訣です！会話と歌は健康の秘訣です！    

敬老敬老敬老敬老のののの日日日日でしたでしたでしたでした。。。。本年度本年度本年度本年度、、、、雷山校区雷山校区雷山校区雷山校区ではではではでは１９１９１９１９

女性女性女性女性１４１４１４１４名名名名のののの方々方々方々方々がががが米寿米寿米寿米寿をををを迎迎迎迎えられましたえられましたえられましたえられました。。。。

申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

各行政区各行政区各行政区各行政区、、、、米寿米寿米寿米寿のののの方々方々方々方々はははは次次次次のとおりですのとおりですのとおりですのとおりです＝＝＝＝    

    １１１１名名名名、、、、    高野高野高野高野    １１１１名名名名、、、、    高上高上高上高上    ３３３３名名名名、、、、

香力香力香力香力    ３３３３名名名名、、、、    蔵持蔵持蔵持蔵持    ２２２２名名名名、、、、    平原平原平原平原    １１１１名名名名

有田有田有田有田    １１１１名名名名、、、、    有田中央有田中央有田中央有田中央    ５５５５名名名名、、、、    富富富富    ２２２２

１０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日日日日ににじのににじのににじのににじの会会会会のののの集集集集いにおいにおいにおいにお誘誘誘誘

いただきいただきいただきいただき、、、、はじめてはじめてはじめてはじめて参加参加参加参加いたしましたいたしましたいたしましたいたしました

ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしらしらしらし半年余半年余半年余半年余りりりり、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会のののの中中中中

索索索索しながらのしながらのしながらのしながらの暮暮暮暮らしですらしですらしですらしです。。。。家族家族家族家族またまたまたまた地域地域地域地域

りのりのりのりの中中中中、、、、まずまずまずまず自分自分自分自分にできるにできるにできるにできる事事事事、、、、第一第一第一第一にににに

やややや趣味趣味趣味趣味またまたまたまた友達友達友達友達とのおしゃべりなどとのおしゃべりなどとのおしゃべりなどとのおしゃべりなど楽楽楽楽

いますいますいますいます。。。。    

今後今後今後今後、、、、社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉またまたまたまた民生委員様方民生委員様方民生委員様方民生委員様方にはにはにはには

ますがよろしくごますがよろしくごますがよろしくごますがよろしくご指導指導指導指導おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします

＊心かけていること＊ 

たとえ楽しくなくても顔や口の筋肉を動かして笑顔を作る

だけで人間の脳は私は幸せで楽しいと錯覚するようにでき

ている。「まさに笑う門には福来る」（斉藤一郎書より）

参加参加参加参加させていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございました

にじのにじのにじのにじの

 

来年も元気にお会いしましょう！来年も元気にお会いしましょう！来年も元気にお会いしましょう！来年も元気にお会いしましょう！    

１９１９１９１９名名名名、、、、

。。。。    

、、、、    

名名名名、、、、    

２２２２名名名名    

誘誘誘誘いいいい    

いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。    

中中中中でどうでどうでどうでどう生生生生きていくかきていくかきていくかきていくか模模模模

地域地域地域地域のののの方々方々方々方々のののの暖暖暖暖かいかいかいかい見守見守見守見守

にににに健康健康健康健康にににに留意留意留意留意しししし家庭菜園家庭菜園家庭菜園家庭菜園

楽楽楽楽しくしくしくしく前向前向前向前向きにときにときにときにと思思思思ってってってって

にはにはにはには迷惑迷惑迷惑迷惑をかけるかとをかけるかとをかけるかとをかけるかと思思思思いいいい

いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

たとえ楽しくなくても顔や口の筋肉を動かして笑顔を作る

だけで人間の脳は私は幸せで楽しいと錯覚するようにでき

ている。「まさに笑う門には福来る」（斉藤一郎書より） 

させていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございましたさせていただきありがとうございました。。。。    

にじのにじのにじのにじの会会員会会員会会員会会員（（（（平原行政区平原行政区平原行政区平原行政区）））） 



 

 

 

＊実施日 ： 平成２６年１１月６日（木） 

＊講 師 ： 富の里職員の方々 

＊参加者 ： ３０名 

１１月６日１９時から雷山公民館で富の里の職員の方々５名を講師に迎え、介護予防講習会「要介護法改正

について」が行われ、雷山校区社協から３２名が参加いたしました。 

全国で認知症と診断された人は４６２万人、軽度は４００万人にのぼり、６５歳以上の４人に１人、８０歳

以上では４０％もの人が発症しているそうです。糸島市でも団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年には

高齢者は３万８千人で高齢化率は３３％に上昇すると予想され、要介護法改正の運びとなったそうです。 

続いて富の里の職員さんから、要介護状態になっても住み慣れた場所で安心して暮らせるよう医療、介護、

介護予防、見守り、生活支援、住まいが一体となった「包括支援センター」を５ヶ所（糸島市を前原西・前

原・前原東・二丈・志摩の５地域に分けて）設置し、いずれも社会福祉法人などに委託し、新年度にはオー

プンする計画であると話がありました。 

最後に認知症にならないよう、脳のトレーニング（グーパー体操・指の体操・あと出しジャンケン）、肩痛

予防体操と腰痛予防体操の実技指導をしていただき、片山会長の挨拶・謝辞で２０時過ぎに終了しました。 

各々の専門スタッフによる丁寧な各々の専門スタッフによる丁寧な各々の専門スタッフによる丁寧な各々の専門スタッフによる丁寧な    

説明・指導がありました説明・指導がありました説明・指導がありました説明・指導がありました    
簡単な体操を続けることが大切です簡単な体操を続けることが大切です簡単な体操を続けることが大切です簡単な体操を続けることが大切です    

地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムのケアシステムのケアシステムのケアシステムの姿姿姿姿    

熱心に話をきく参加者の方々熱心に話をきく参加者の方々熱心に話をきく参加者の方々熱心に話をきく参加者の方々    



 

 

行政区 サロン名

高　　上 づくぼうサロン

香　　力 ぽっかぽか広場

蔵　　持 ふっくらサロン

有　　田 ふれあいいきいきサロン

県営有田団地 ほっと“サロン

富 富いきいきサロン

※活動時間はいずれも午前中２時間程度です

各行政区「高齢者いきいきサロン

 

蔵持「ふっくらサロン」と高上「づ

くぼうサロン」は１０月１６日

（木）、糸島市社会福祉協議会の

バスを利用しベテランの徳安ド

ライバーの運転で日田・浮羽方面

へでかけました。心配していた台

風も通り過ぎた秋晴れの空のも

と、両サロンの参加者・スタッフ

みんなで楽しんできました。 

最初に日田天領水の工場を見学。

工場隣にある道の駅では、この天

領水を使ったお酒の試飲をする

ことができました。昼食はバイキ 

ング形式で好きなものをお腹いっぱい

午後からは、浮羽の「ぶどうの丘、

えて帰ってきました。 

９月２５日は、ふれあい訪問活動（

民生児童委員、福祉委員で訪問しました

今回は「果物」を雷山校区の８８名

みなさん、「こんなにたくさん」とよろこばれました

定期実施日

づくぼうサロン 毎月 第3 月曜日

広場 毎月 第3 土曜日

ふっくらサロン 毎月 第2 月曜日

ふれあいいきいきサロン 毎月 最終 木曜日

サロン” 不定期

いきいきサロン 毎月 第3 水曜日

※活動時間はいずれも午前中２時間程度です

いきいきサロン」活動日

いっぱい食べて、それから買い物と充実した時間を

、弘農園」で梨狩りを楽しみました。みなさん

 

（対象：単身で６５歳以上）の日でした。 

しました。 

名の方に配布いたしました。 

とよろこばれました。 

一度遊

お待

 

ぶどうの丘ぶどうの丘ぶどうの丘ぶどうの丘

を過ごしました。 

みなさん、たくさんのお土産を抱

一度遊びにきてください 

待ちしています～♪ 

ぶどうの丘ぶどうの丘ぶどうの丘ぶどうの丘    弘農園にて弘農園にて弘農園にて弘農園にて    
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