
 

 

 

１月２３日（木）AM１０：００、雷山公民館

校区社協原口事務局長、雷寿会有田会長

講師は認知症キャラバンメイトの富の

キャラバンメイトとは

に

認知症

座

「

これは

です

超高齢社会

認知症

１

現時点で３４５万人、１０年後には４７０

認知症の人が記憶障害や認知障害から

が損なわれ、家族が疲れ切って共倒れになることもありま

す。 

しかし、周囲の理解と気遣いがあれば

ことは可能です。 

そのためには地域の支え合いが必要です

ついての正しい知識をもち、認知症の

てを知っていれば「尊厳ある暮らし」を

認知症の予防としては、運動を始めとする

前向きに生きる事が大切です。 

認知症の人への対応の心得としては 

  ①驚かせない 

  ②急がせない 

  ③自尊心を傷つけない

この３つのないが大切です。 

認知症サポーターとして認知症の人や

て活動したいと思います。 

最後に、受講者は認知症サポーターとして

のオレンジリングを授与されました。
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＊講 師：【キャラバンメイト】

田中 

坂上 

＊参加者：９８名 

雷山公民館で約１００名の出席者で実施されました

雷寿会有田会長の挨拶の後、研修「認知症サポーター養成講座

の里職員の田中さんと坂上さんです。 

キャラバンメイトとは認知症サポーターを養成

に、厚生労働省が始めた事業で、現在全国で

認知症サポーターは、キャラバンメイトから

座」を受けた人ならだれでもなれ、現在全国

「尊厳をもって最後まで自分らしくありたい

これは誰もが望む願いですが、深刻な問題になっているのが

です。 

超高齢社会を迎える日本の最重要課題の１つになっています

認知症は誰でもおこりうる脳の病気によるもので

１人と言われています。 

４７０万人程度まで増加が予想されます。 

から不安に陥り人間関係

れになることもありま

いがあれば穏やかに暮らしていく

です。だれもが認知症に

の人や家族を支える手だ

を守ることができます。 

めとする生活習慣病対策や

 

つけない 

や家族の応援者となっ

サポーターとして、シンボルグッズ

。 

多くの方が認知症の方
（サポーター）となることが大切です

キャラバンメイト（講師）は、各行政区でも
お呼びすることができます
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されました。 

養成講座」がありました。 

養成する団体で２００５年

で７万人が活動しています。 

キャラバンメイトから「認知症サポーター養成講

現在全国で３５０万人います。 

らしくありたい」 

になっているのが「認知症」

つになっています。 

によるもので８５才以上では４人に

多くの方が認知症の方や、その家族の理解者
（サポーター）となることが大切です 

キャラバンメイト（講師）は、各行政区でも
お呼びすることができます 



 

 

 

子供達は、ゲームをしながらスタッフから

た。田代さんの紙芝居

おみやげに、色とりどりのお

だいて、子供達は喜んで

にこにこ広場は、雷山校区社会福祉協議会

２木曜日（原則として）の午前１０時

援、多世代交流の場として、お誘い合

スタッフ一同、お待ちしています。 

○ ◎ ●  

ご厚意による寄付金は、校区の福祉活動

   ＜寄付者＞ 

小 川  健 二 様 

清 水  勝 利 様 

大 原  ヤヨイ 様 

都合

ご注意

変更前

４月

コスチュームもばっちりで楽しいクリスマス

にこにこ広場のクリスマス会は、いこいの

人１０名、子供１４名、スタッフ８名が参加

なクリスマスツリーに、皆で思い思いの飾

モールをかけ、先端に輝くクリスマスの星

ゲームをしながらスタッフから文具等のプレゼントを

紙芝居を楽しんだ後は、お待ちかねのケーキタイムとなりました

とりどりのお菓子がたくさん詰った、赤い長靴をいた

んで帰って行きました。 

雷山校区社会福祉協議会の主催で、雷山いこいの家で毎月第

時から１２時迄開催しています。子育て支

合わせの上、ぜひ、ご活用いただきます様、

  香 典 返 し  ● ◎ 

福祉活動に大切に使わせていただきます。 ありがとうございました

    ＜故人名＞ ＜行政区名

 亡 母  ミナト 様   

 亡 妻  トメ子 様  有田中央

 亡 夫  国 雄 様  蔵

都合により、活動日を下記のとおり変更しておりますので

注意ください。よろしくお願いいたします。

変更前 変更後

月１０日（第２木曜） →→→→    ４月３日

しいクリスマス 

田代先生のエプロンシアター

～何が出てくるかお楽しみ

いこいの家で１２月１２日に、大

参加し行われました。大き

飾り付けを楽しみ、金銀の

星を飾りました。 

のプレゼントを喜んでいただいていまし

ちかねのケーキタイムとなりました。 

をいた

 ○ 

ありがとうございました。 

行政区名＞ 

   雷 

有田中央 

蔵  持 

しておりますので 

。 

変更後 

日（第１木曜） 

田代先生のエプロンシアター 

～何が出てくるかお楽しみ 



 

 

 ＊実施日：平成２６年２月５日（水） 

＊会 場：雷山公民館 和室 

＊参加者：１３名 

＊講 師：中川征史朗 

     （ワンツウスポーツクラブ中央） 

＊実施日：平成２６年２月９日（日） 

＊会 場：雷山公民館 調理室 

＊参加者：１１名 

＊講 師：雷山校区食生活推進会の皆さん 

男性料理教室参加記 

三坂行政区 是松 正俊 

 校区社会福祉協議会主催の男性料理教室に初めて参加

しました。私は夫婦二人暮らしなので簡単な料理は日頃か

らそれなりに作っていますが、焼き餃子と炒飯を本格的に

調理するのは初めてでした。食材や調味料はすべて食生活

推進会の皆さんが事前に準備をしてあり、調理中も親切に

指導していただきました。お蔭さまで思ったよりも簡単に

短時間で調理することができ、最後は参加者みんなでおい

しくいただきました。参加の男性達は、真面目にかつ真剣

に調理するのは勿論、後片付けも一生懸命に行っていまし

た。料理教室は調理方法を学ぶ以外に後片付けの習慣を身

に付けるのにも役立つと思われるので、校区の奥様方はご

主人を積極的に参加させては如何でしょうか。 

 お
い
し
そ
う
な
き
つ
ね
色
に

餃
子
が
焼
き
あ
が
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ま
し
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【認知症予防“賢く歳を重ねていく秘訣”】 

認知症、寝たきりにならない為には、これからどんなことをすれ

ば良いかについて中川講師より、講話と前頭葉を大いに使っての

手、足の運動の指導を受けました。 

日本の平均寿命は、男女共８０歳以上を超えているが、７０歳代

から認知症、寝たきり等で要介護の期間が１０年にもなっている。 

つまり、自分で口から食べ、一人で動けるといった健康寿命が短

くなってきている。この健康寿命を長くしていかねば、健やかで穏

やかな生活を送ることができません。そこでこの健康寿命を長くす

る為の秘訣を、七つ教えていただきました。 

講話のあと、前頭葉をしっかり働かせる運動、筋力トレーニングも兼ねて、手、足の運動の指導を受けたの

ですが、思いどおりに行かない自分の体に大笑いしながらも真剣に体を動かしていました。講師の中川氏か

ら、できなくても恥ずかしいことではないですよ、落ち込まないでください、できないことが前頭葉をしっ

かり動かしているのですからと慰めて頂き、和やかに閉会いたしました。 

① 有酸素運動（外に出て散歩する） 

② 筋力トレーニング（特に足の筋力を鍛える、歩く、立つ） 

③ 脳のトレーニング（好奇心を持つ、新しいことにチャレンジする） 

④ 年金以外の収入 

⑤ 他人の役に立つ（お世話役を引き受けるなど） 

⑥ 明確な目標を持つ（いつまでに何々をする） 

⑦ 好きな事に取り組む 

頭と身体を使った体操を体験！ 



 

 

 

１月２４日（金）、ひとり暮らしの高齢者

布活動の一環として、２５年度初めての

た。今までは、公民館、食進会の皆様

いた配布用の弁当作りが、本年２５年度

め、保健所から「ストップ」がかかった

い弁当だった。高齢者の方もガッカリ

弁当配布にあたり、雷山小学校の３

が、高齢者にメッセージを書いてプレゼントをしてくれ

おじいちゃんやおばあちゃんの喜ぶ顔

私は、雷山小学校４年生の関 

 私が好きなことは、読書です。それで

読んでみてよかった本は「クリーニング

ふしぎなカレンダー」です。この本

な物語です。ぜひよんでみてください

一番幸せだと思う時は、笑顔でいられるとき

です。なので、いつもニコニコ笑顔

ださい！ 

お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付

きのメッセージが添えられましたきのメッセージが添えられましたきのメッセージが添えられましたきのメッセージが添えられました    

高齢者に、ふれあい配

めての弁当配布があっ

皆様の協力を得て行って

年度からは衛生のた

がかかった。手作りのおいし

もガッカリ。 

３年生と４年生の児童

いてプレゼントをしてくれ、

顔がうかんで来ます。 

 夏子です。 

それで私が

クリーニング屋の

本は不思議

ぜひよんでみてください。私が

でいられるとき

笑顔でいてく

わたしが１番

年生とやるサッカーが

す。おじいさん

小学校で小さいとき

かったあそびは

ラスが１クラスしかないけど

雷山小学校は

く園の人と、

がいるけど、

だちができて

雷山小学校

お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付お弁当には小学生の可愛いイラスト付

番すきなことは、３

とやるサッカーが楽しいで

おじいさん、おばあさんが

さいとき、１番楽し

かったあそびは、何ですか？ク

クラスしかないけど、

は楽しいです。ほい

、ちがう小学校の人

、ほいく園よりも友

ができて、楽しいです。 

雷山小学校３年１組 

井上 あいこ 
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