
 

さる、９月１０日に校区社会福祉協議会

県久留米市防災センター「くるめウス

「くるめウス」の由来は、久留米地区

クルメウスと言う魚の名前から名付

１９５３年の大水害から５０年目

の記憶を伝え、災害から身を守る治水

に、開館され、筑後川に生息している

の歴史や自然環境を学ぶことが出来

現在、筑後川には９６種類の魚やスッポンなどが

いて、５年に一度調査が行われている

超えていたが、外来種の影響で減少

２８年当時の大水害のパネルなどが

の怖さがよく分かりました。 

また、水槽の中には、幾種類もの

て、驚いたのが水槽の中にいるスッポンの

字型に２０センチ以上水面に向かって

次に、小郡市三沢にある、九州歴史資料館

この、歴史資料館では太宰府史跡の

出土した資料の整理をされていました

文化財整理室では若い女性の方による

た土器や石器の復元作業が行われていて

は、選択はさみで固定されていました

片をパズルのように組み合わせる復元作業

仕事だなと思いました。 
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＊実施日 ： 平成２５年９月１０日（火）

＊視察先 ： 久留米市防災センターくるめウス

       九州歴史資料館

＊参加者 ： ２６名 

校区社会福祉協議会の視察研修で福岡

くるめウス」を視察しました。 

久留米地区の川に生息している、

名付けられたそうです。 

年目の節目に後世に大洪水

治水の大切さを伝えるため

している沢山の魚を見ながら川

出来ます。 

やスッポンなどが生息して

われている。数年前には百種類を

減少しているそうです。 

のパネルなどが展示されていて、水害

もの魚や、スッポンなどがい

にいるスッポンの首が、甲羅から L

かって伸びていました。 

九州歴史資料館を視察しました。

の発掘調査や、各方面から

をされていました。 

による、発掘調査で出土し

われていて、復元途中の土器

されていました。ばらばらになった破

復元作業は、とても大変な

にににに参加参加参加参加してしてしてして   雷山校区食進会

筑後川の自然･治水について学びました

施設の中に筑後川

 参加した役員一同～雷山校区の福祉

活動に頑張っています！
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筑後川の自然･治水について学びました 

施設の中に筑後川の様子が再現されています 

参加した役員一同～雷山校区の福祉

活動に頑張っています！ 



 

◇日  時：１０月２６日（土） 

◇場  所：初潮旅館 

◇参 加 者：会員 ２７名、役員 １０名 

      マイネスハウス １名、富の里 １名 

◇会員内訳：雷 １名、山北 １名、三坂 １名、 

香力 １名、蔵持 ２名、 

東蔵持 １名、平原 １名、 

有田 １名、有田団地 ８名、 

有田中央 ９名、富 １名 

十
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じ
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会
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催
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い
ま
し
た
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９月１６日（月）は、敬老の日でした。 

本年度、雷山校区では２０名（男性８名・女性１２名）の 

方々が米寿を迎えられました。 

心より、お祝い申し上げます。 

＝＝＝＝各行政区各行政区各行政区各行政区、、、、米寿米寿米寿米寿のののの方々方々方々方々はははは次次次次のとおりですのとおりですのとおりですのとおりです＝＝＝＝    

雷：１名、 高上：２名、 山北：２名、 三坂：１名、 

香力：５名、 蔵持：３名、 有田：３名、 富：３名 

楽しい出し物で大笑い楽しい出し物で大笑い楽しい出し物で大笑い楽しい出し物で大笑い    

元気で会えるのが何よりです元気で会えるのが何よりです元気で会えるのが何よりです元気で会えるのが何よりです    



 

１１月はふれあい訪問活動月間（単身で７０才以上）です。 

１１月１２日（火）、行政区長、民生委員、福祉委員で訪問しました。 

今回は果物を持参しました。 

リンゴ２個、ミカン５個、バナナです。 

雷山校区で７９軒に配布しました。 

○ ◎ ●  香 典 返 し  ● ◎ ○ 

ご厚意による寄付金は、校区の福祉活動に大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。 

   ＜寄付者＞    ＜故人名＞ ＜行政区名＞ 

楢 崎  揚 子 様 亡 夫  伊倉松 様  有田中央 

メンバーや相互の連絡方法や役割分担を確認

すれば、目的を同じくする「見守りのネットワ

ーク」に成長します。 

私たちの地域には、ひとり暮らしの高齢者や寝

たきり、閉じこもりがち、認知症の高齢者、高

齢者のご夫婦、在宅の障がい者(児)など、周囲

の人々の援助を必要としている多くの方たち

が生活しています。 

 ※※※※必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて専門機関専門機関専門機関専門機関へへへへ連絡連絡連絡連絡    

地域包括支援センター、市役所担当課、 

社会福祉協議会など 

今年度は民生児童委員の改選時期となっており、以

下の方々が交代されます。なお、任期は平成 25 年

12 月 1 日より、平成 28 年 11 月 30 日までです。 

【 前 任 】 

前 田 幸 子 さん 

山 﨑 純 子 さん 

【 新 任 】 

光 行 澄 枝 さん（香力・蔵持・東蔵持） 

井 手 雅 子 さん（有田・平原） 



 

１０月の「づくぼうサロン」は蔵持「ふ

っくらサロン」との合同バスハイクでした。 

社会福祉協議会のバスで高上の参加者

は１４人、合計３１人を乗せ、ベテランの

徳安さんの運転で１０月１７日（木）ＪＡ

雷山支店を８時２０分に出発、西九州道を

通り平戸大橋を渡って平戸島へ。 

最初の見学地はオランダ資料館、まだ出

来て数年しか経っていなくて、私も初めて

訪れる場所でした。 

旗竿亭で昼食をとったあと、最教寺見

学、平戸物産館で買物、そして皆さんお待

ちかねの松浦酒造で見学、試飲、お買物。 

天気にも恵まれ、楽しい一日でした。 

毎度のことながら、お店に立ち寄る度に

皆さん両手におみやげいっぱい！！ 買物

ツアーでした。 

＊実 施 日 ： 平成２５年１１月６日（水） 

＊講習場所 ： マイネスハウス 

＊参 加 者 ： ２４名 

平成２５年度、雷山校区介護教室が１１月６日、１９時から高上の

特別養護老人ホーム、マイネスハウスで行われ、雷山校区福祉協議

会の２４名が参加しました。マイネスハウスの施設長、太田千恵氏

の挨拶は、厚生労働省から、団塊世代が６５歳以上となり介護保険

はもうパンク状態なので、高齢者は家で暮らす様にと、通達が出て

いるとのお話でした。続いて、有田会長の挨拶。そして、介護のプ

ロであるマイネスハウス職員による説明と実演に移りました。 

 

① 居宅サービスの種類（１２種類）と施設サービス（１０種類）について。 

② おむつの種類（吸水容量、最大 800ml まで）と、パットの種類（吸水容量、最大 600ml まで）お

むつ交換時はペットボトルのぬるま湯を使い、体の前から後に向けて拭く。 

③ 車椅子各部位名称と機能並びにチェックポイントと使用時の注意について。 

④ 介護実演。右半身麻痺の入浴のさせ方。 

⑤ 拘縮予防について。寝たきりが長引くと筋肉が痩せ、 

筋力が低下する事がある為、他動運動（実演あり） 

を実施する。 

以上でお話や実演が終り、川上副会長の挨拶で２０時過ぎに終

了しました。 

これからは自宅に居ながらにして、さまざまなサービスを受

けることが可能で、家族の介護と上手に組み合わせる事で、無

理のない生活を営むことが出来ます。 

青空のもと笑顔いっぱいの参加者のみなさん 

車いすからの移動介助実演車いすからの移動介助実演車いすからの移動介助実演車いすからの移動介助実演    

大勢の職員さんにご指導いただきました大勢の職員さんにご指導いただきました大勢の職員さんにご指導いただきました大勢の職員さんにご指導いただきました    
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