
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセン・青少年育成指導員会 共催 

 

 令和４年度 第９号 2022 年 1２月 15 日発行 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

【申込み・問合せ先】☎ 323-2032 

長糸コミュニティセンター 

【毎月第１・３水曜日 朝７：４５～】 

 担当：瀬戸行政区 

担当：白糸行政区 

 
長糸小学校児童登校時の 

見守り・声かけ運動です 

【主催】糸島市人権・同和教育推進協議会 
長糸支部 

年賀状はお済ですか？ 

自宅印刷ならギリギリでもなん 

とかなります。住所録ソフトの 

使い方などのご相談も OK! 

ご自分の PC･スマホを持っておいでください。 

協力：長糸パソコン教室 

よろず相談所 受講無料 

【１２月・１月の開催日】 

１２月２０日、１月１０日・２４日 

全て火曜日 13:30～15:30 

  糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

１２/２３(金)  

9:30～13:30 

長糸コミュニティセンター 糸島市社会福祉協議会より福祉ま

るごと相談員さんが来られます。 

生活に関することは、年齢・内容を

問わずご相談いただけます。秘密

厳守ですので、気軽にご相談くだ

さい♪ 

お弁当（300 円）の注文やカフェについての 

お問い合わせは、あじさい館（323-2032）ﾏﾃﾞ 

※お弁当は開催日の 5 日前までにご注文下さい 

 

長糸コミュニティセンターあじさい館・ 

長糸高齢者いこいの家は、下記の日程で

休館いたします。ご不便をおかけします

が、よろしくお願いいたします。 

令和 4 年 12 月 29 日（木） 

  ～令和 5 年 1 月３日（火） 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

◇クリスマス会 
◇コーラス「スイートピー」による

コンサート 

☆日時： １月 21 日(土) 18:30～19:30 
＊雨天・曇天中止です 

☆集合： 長糸コミュニティセンター 
＊受付後、小学校運動場に移動します 

☆募集： 10 組程度 
＊親子はもちろん、大人だけでも OK です 

☆指導： いとしま星空ナビゲーターのみなさん 

☆申込： １/18(水)ﾏﾃﾞに長糸コミュニティセンター 

あじさい館（TEL 323-2032）へ 

長糸 
WAKUWAKU 

キッズ 

お子様から大人の方までどなたでもご参加いただけます 

※夜間のため、お子様には必ず大人の方が付きそって
下さい。子どものみの参加はできません。 

※屋外ですが、マスクの着用など新型コロナ感染対策
をしておいでください 

新月前日の 
月明かりのない夜 

糸島一の星空をみんなで 
見上げてみましょう 

楽しいゲームや美味しいケーキもあります！ 

二十歳のつどい 令和５年 

民法の改正により、令和 4 年 4 月 1 日より成人年齢が 20 歳から

18 歳に引き下げられましたが、糸島市では式典の名称を「成人式」

から「二十歳のつどい」に変更し、今までの成人式と同様に 20 歳を

対象として実施します。また、令和 5 年度は、新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、内容を簡素化し、中学校区ごとに開催します。

対象者には 12 月に案内状を送付しますので、ぜひご参加ください！ 
 

日 時 ： 令和 5 年 1 月 9 日（月）（成人の日） 

会 場 ： 前原中学校体育館 

対象者： 平成 14 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに 

生まれ、糸島市に住民登録がある方。 

糸島市外に住民登録がある方も参加できます。 

事前申し込みは不要です。当日直接会場にお越しください。 

 ※詳しくは、糸島市役所ＨＰ、糸島市役所 生涯学習課(323-2092) 

 

長糸コミュニティセンター・いこいの

家での忘れ物を、長糸コミュニティセ

ンターにてお預かりしています。 

お心当たりのある方は、長糸コミュニ

ティセンターまでお問い合わせくだ

さい。 

・タオルハンカチ（すみっこぐらし） 

・子ども用リュックサック（うーたん） 

・傘（複数あり） 

※１月末を目途に処分させていただく
予定です。 

パソコン 

スマホ・IT 

なんでも

 

二十歳を迎えられたみなさま！ 

おめでとうございます！ 

ますますのご活躍期待しています！ 

忘れ物の持ち主の方 
探しています！ 

参加費 
ひとり１回 
３００円 

ワードで簡単に年賀状が作れました♪ 

画像の貼り付けテクはいろいろ 

使えそうです！ 

スマホの写真で年賀状を作りたい！ 

スマホと自宅の PC で画像を共有し

たり送りあったり便利に使える 

方法を習いました。 

♪今後の予定 ※内容は予告なく変更になる場合があります

15日 (日) 9:30 ～ 13:30 読み聞かせ・茶話会

27日 (金) 9:30 ～ 13:30 お楽しみ観賞会

＊

＊

1月

1月

上記以外に毎回、ニュースポーツ、茶話会、ランチタイムあり

昼食持参されてもよし！ お弁当の注文はお早めに！

福岡県の新型コロナウィルスの感染状況によっては、中止
あるいは時間・内容が変更となる場合があります。

12月 16日 (金)
長糸まちづくり講座 長糸エンジョイ倶楽部

「クリスタルで飾るクレイブローチ」

17日 (土)
長糸まちづくり事業イベント

ながいと日和 冬の長糸ぐるりんめぐり

21日 (水) あいさつ運動（瀬戸）

23日 (金) 地域カフェみらい

1月 8日 (日) 消防出初式

9日 (月) 糸島市二十歳のつどい

13日 (金) 区長会

15日 (日) 地域カフェみらい

18日 (水) あいさつ運動（白糸）

21日 (土) 親子星空観望会

27日 (金) 地域カフェみらい

28日 (土) サークル代表者会議

＊ 12月・１月の行事予定 ＊

12月29日（木）～1月3日（火）
長糸コミュニティセンターあじさい館　休館

12月24（土）～1月9日（月）
長糸小学校　冬休み

※ 行事予定は、変更になる場合があります



9 1 日
現在2022年12月10日
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長糸校区人口 
総人口 1,902 人 

（1 人減） 

世帯数 863 
（３増） 

（）内は前月比 

  

睡眠で免疫力アップ 

睡眠中、脳は何をしていると思いますか？ 

脳は睡眠中に、休息や記憶の定着だけではなく、

細菌やウイルスに対する抵抗力（免疫力）を整え

るために働いています。 

健康コラム 第 30 号 

冬は、ウイルスがまん延しやすい

季節です。良質な睡眠で、免疫力

をアップしましょう！ 

 ★良質な睡眠のために・・・・ 
運動をはじめませんか？★ 

問合せ先：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 

あごら 毎週水・金・土曜日 

ふれあい（志摩初） 毎週火・木曜日 

※時間や料金等の詳細はコチラから→ 

 

運動を習慣化することは、良質な睡眠に

効果的です。 

市健康づくり課では、中高年の方向けの

トレーニング教室を開催中！ 

糸島市健康づくり課より 

 

 

 

 

 

ながいと夏祭り花火大会 

新型コロナ第７波の影響

で、夏祭りは残念ながら中止とな

りましたが、長糸中央公園より打

ち上げ花火を打ち上げました。近

くから見上げる花火は迫力満点！

来年こそは、夏祭りの会場からみ

んなで一緒に見れますように！ 

たていとヨコイト長糸フェス 

長糸を縦横無尽につなぐ長

糸フェスが今年も行われました。ト

ゥクトゥクドライブや博多人形絵付

け体験、仏照慈会＆お寺マルシェと

盛りだくさん。また、長糸のさまざ

まなお店にご協力いただき、秋の長

糸の魅力を発信できるイベントとな

りました。 

長糸郷土振興大会  校子連 芋掘り 

校子連主催で芋掘りが行わ

れ、区長会とセンターも参加しまし

た。掘ったお芋を比べ合い、“300ｇ

ぴったり賞”や“大きいおいもで賞”

などが表彰され、盛り上がりました。

また、ながいと鎮竹林などの活動で

伐採した竹で焼いたオール長糸の焼

き芋を美味しくいただきました♪ 

    ９４回目を迎えた今年は 5 名の功労者の表彰

が行われました。また、「はたちの集い」では、今年度

二十歳を迎える長糸小学校卒業生のみなさんが、５・

６年生の前で近況報告や小学校で 

の思い出、夢などを話してくれま 

した。過去と現在と未来をつなぐ 

温かな雰囲気の式典となりました。 

 長糸小学校 稲刈り 長糸小学校 花植え 

    ６月に植えたもち米をＪＡ、ＰＴＡ、区長会

のみなさんと一緒に全校生徒で収穫しました。最初

はおっかなびっくりだった手つきもだんだん素早く

キレのある動きに。友達と協力 

しながら一束一束心を込めて刈 

り取ったもち米。お味はいかが 

だったでしょうか？ 

    長糸小１年生が白糸農園・区長会のみなさん

と一緒に小学校とコミュニティセンターの花壇へ花

の苗を植えました。学校にも慣れてきた様子の１年生

は元気いっぱい。パンジーなど色 

とりどりの花を一生懸命植えてく 

れました。センターの花壇の花も 

まだまだ咲いています。来館の 

際はチェックしてみてください♪ 

長糸まちづくり映画上映会＆長糸まちづくり講演会 
本年度より長糸小学校で始まった

「小規模特認校制度」を理解し、応援しよ

う！という目的で、ドキュメンタリー映画

「奇跡の小学校の物語～この学校はなくさ

ない！～」を上映しました。廃校の危機に陥

った小学校を学校・地域・行政が一丸となっ

て復活させていくようすに感動し、刺激を

受けました。 

映画「奇跡の小学校の物語」の 

舞台である宇都宮市立城山西小学校の元

校長手塚英男先生を迎え、魅力ある学校づ

くり・まちづくりについてお話ししていた

だきました。地域全体で取り組み盛り上げ

ていくにはどうしたらよいか？会場から

も様々な質問が出ていました。 

２０２２年 長糸アルバム（８月～１２月編） 

あいさつ運動 
市同協長糸支部主催のあいさつ運動。今年度

より、行政区ごとの担当に変更となりましたが、以前

よりもたくさんの方にご参加いただき、八反田交差点

やコミセン、バス停付近などで、子どもたちの見守り・

声掛けを行っています。コロナに 

負けずに元気に登校している子ども 

たちの顔を見ることができてうれしい 

です。 

長糸人権映画祭 

市同協長糸支部主催で、映画「ペコロスの母

に会いに行く」の上映と前原中学校の生徒さんによ

る人権作文の発表が行われました。高齢者の人権と

介護について、中学生の考える 

人権やいじめについて、幅広い 

世代の人権について考える機会 

となりました。 

毎月２回、日曜日と金曜日（原則）に開催されてい

る地域カフェ。茶話会とニュースポーツの他にもバ

ラエティ豊かな企画が準備されています。 

季節に合わせてコミュニティセンター内の飾りつ

けも変わっているんですよ！ 

年齢関係なくどなたでもご参加いただけます。 

一度いらしてみてください♪ 

太極拳養生会さんによる演舞 大塚 憲昭さん独演会 サックス＆オカリナ演奏会 

快演隊さんによるコーラス 
友岡さんによる読み聞かせ 

地域カフェ みらい 


