
♪今後の予定 ※内容は予告なく変更になる場合があります

12日 (日) 9:30 ～ 13:30 「マンドリン ミニ　コンサート」

24日 (金) 9:30 ～ 13:30
「クリスマス会」
お楽しみ鑑賞会＆おしゃべり会

＊

＊

上記以外に毎回、ニュースポーツ（卓球バレー・カローリング）、茶話会、ラ
ンチタイムがあります。昼食持参されてもよし！ お弁当の注文はお早めに！

12月

12月

福岡県の新型コロナウィルスの感染状況によっては、
中止あるいは時間・内容が変更となる場合があります

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１７日（水） 
 

１２月 １日（水） 

    １５日（水） 

担当：校子連 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：45～】 

主催：市同協長糸支部 

長糸小学校児童登校時の見守り・声かけ

運動です。 

次回 11/26(金) 9:30～13:30 

誰でも、どんな時でも 
…安心して暮らせる長糸へ 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 会場：長糸コミュニティセンター あじさい館 みなさんの様々な困りごとを『福祉まるごと相談員』がお聞きし、一緒に考え、解決のお手伝いを

する取り組みです。 

相談窓口は通常「あごら」に設置されていますが、「あごらまでは行くのが遠い」「そんな相談窓口

があると知らなかった」等のご意見もあり、地域カフェみらいにて出張相談会を開催しています。 

月に 1 回、月末のカフェ開催時に『福祉まるごと相談員』が地域カフェみらいに参加しております

ので、お気軽にお立ちよりください。 

 お問い合わせ・お弁当

の注文はあじさい館

(TEL323-2032) 

 お弁当(４００円程度)

の注文は開催日の 

5 日前マデです 

フレッシュ愛ガールズ ミニコンサート！ 

◇◇◇講座のお申し込みは、長糸コミュニティセンターあじさい館（☎323-2032）まで◇◇◇ 

長糸 WAKUWAKU キッズ   トラ寅とら 

来年の干支は「寅」。 
福岡の伝統工芸品 博多人形。 

新年をMY オリジナルの干支人形で迎えませんか？ 
プロの人形師さんの指導で 

簡単に楽しく好きな色で仕上げられますよ！ 
★日 時： 12 月 12 日(日) 10:00～10:50 

★会 場： 長糸コミセン あじさい館 会議室 

★参加費： 500 円（１体分の材料代として） 

★講 師： 田中 勇 さん（博多人形師） 

★定 員： 親子８組（先着順） 

★対 象： 小学生から大人まで（小３以下は大人同伴） 

★その他： 筆拭き、手拭き用タオル、 

汚れてもよい服 or エプロン 

★申 込： 

12/4(土)ﾏﾃﾞに長糸コミセン 

※当日は地域カフェみらいを同時開催中。 

みらい参加者も 11 時から絵付け体験可 

11月 16日 (火) 校子連会議

17日 (水) あいさつ運動（校子連）

20日 (土) ささえあい会議（校区社協）

25日 (木)
糸島市役所市民課

マイナンバーカード出張申込み

26日 (金) 地域カフェみらい

12月 1日 (水) あいさつ運動（校子連）

4日 (土) 人権映画祭

12日 (日) 地域カフェみらい
センター講座　ＷＡＫＵＷＡＫＵキッズ

「干支の博多人形　絵付け体験」

15日 (水) あいさつ運動（校子連）

17日 (金)
センター講座　いきいきながいと

「カラーコーディネート講座」

24日 (金) 地域カフェみらい

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ １１月・１２月の行事予定 ＊

コミュニティカレッジ(いきいきながいと) 

 自分に似合う色を見つけよう！ 

私たちの周りは色であふれています。 

この講座で色を再認識しませんか？ 

そして、自分をより良く見せるコツ、色の

パワーや心理的効果など、日々の暮らしを

センスアップするヒントをお伝えします。 

パーソナルカラー診断もご期待ください。 

これからの季節、お顔周りのスカーフやマ

フラーのコーディネートの参考にもなりま

すよ♪ 

◇日 時： 12 月 17 日(金) 10:00～11：30 

◇会 場： 長糸コミセン あじさい館 会議室 

◇参加費：無料 

◇講 師：トータルビューティーアドバイザー  

 畑間 啓子 さん 

◇定 員：15 名（先着順） 

◇その他：ストール、スカーフ、マフラー等 

     ご自身のものをお持ちください。 

◇申 込：12/10(金)ﾏﾃﾞに長糸コミセン 

福祉まるごと相談 出張相談会 in 地域カフェみらい 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

１１月２６日(金) 9：30～12：00 
糸島市社協キャラクター 

「ふくしちゃん」 

◇ 福祉まるごと相談窓口とは？ 

 
「将来のことが不安」 「経済的に困っている」 

「心配なことをどこに相談していいいか分からない」 

などなど 

糸島市社会福祉協議会 

お問合せ先 糸島市社会福祉協議会 電話３２４－１６６０ 

    ※月曜日は休館となるためお休みです。 

※出張相談会以外でもいつでも相談はできます。 
 

みらいルーム 

にて開催 同時開催！ 



主催：長糸校区まちづくり推進委員会 

【問合せ先】長糸コミュニティセンター あじさい館 

TEL ０９２－３２３－２０３２ 

神社等の参道に対になっておかれている狛犬。 
その造形は多様で、狛犬をテーマにした書籍やホームページもあるほど 

日本の人々から愛されています。 
さて、そんな狛犬ですが皆さんは身近な狛犬さんの顔を覚えていますか？ 

今回⻑糸校区の 5 つの主な神社の狛犬の写真を集めクイズを作成しました。 
ルールは簡単、狛犬とその狛犬が置かれている神社を正しく当てるだけ。 

⻑糸校区および、⻑糸ファンのみなさん、ご回答お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは、何でも噛んで食べることが

できますか？ 

「よく噛んで食べること」は、体にとっ

て良い効果があります。 

その 1 

食べ過ぎを防ぎ、肥

満防止につながりま

その３ 

口の中や周りの筋肉

を使うことで、飲み

込 む 力 を 維 持 し ま

す。また、表情も豊

かになります。 

保健師コラム第１７号 １１月７日・８日は、 

「いいな、いい歯。」の日です!! 

・雉琴の市さん ・ねぎぼうずさん 

・Shawty さん ・チョチョリータさん 

・白糸の森さん ・Café lily さん 

・伊都安蔵里 sake さん 

全問正解者の中から抽選で 

10 名の方にプレゼント！ 

�問題掲示場所： 長糸コミュニティセンター あじさい館 

  ※大判写真にて問題掲示中、回答ボックス設置場所も同じ 

�回答募集期間： 令和 2 年 10 月 31 日（日）～12 月 10 日（金） 

16 時 30 分まで 

�結 果 発 表 ： 12 月 11 日（土）抽選のうえ、当選者に電話連絡 
当日 16 時までに連絡の取れない方は 

当選からはずすこととします 
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その４ 

唾液がたくさん出る

ことで、むし歯や歯

周病の予防につなが

ります。 

★大切な歯を守るために★ 

・日頃から、歯ごたえのあるものを食べましょう。 

・歯ブラシや歯間ブラシなどを使って、口の中を 

清潔に保ちましょう。 問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069

その２ 

脳を活性化し、認知

症予防につながりま

・かかりつけの歯科医院をもちましょう。 

・定期的に歯科・歯周病健診を受けましょう。 

お互いの命と生活を守りましょう 

飲酒運転 連続達成中 

長糸校区まちづくり推進委員会 

4 2 7 日
現在2021年11月15日

⻑糸校区まちづくり推進委員会 

第 94 回 ⻑糸郷⼟振興⼤会 特別企画 
こ ま  い ぬ 

長糸校区人口 
総人口 1,942 人 

（２人減） 

世帯数 848 
（１増） 

（）内は前月比 

 １２月４日（土） １０：００～開会式 

１０：２０～上映 （１１６分） 

長糸コミュニティセンター あじさい館 ２階大研修室 

 

在日韓国人として大阪に育ち、自分が何者なのか悩

んでいた安和隆は、精神科医永野良夫の著書に感銘

を受け、精神科医となる。1995 年阪神・淡路大震

災が発生した際、自ら被災しながらも被災者の声に

耳を傾け、寄り添い、心のケアに奔走した和隆だっ

たが、がんが見つかる。治療を続けながら、医師と

して診療を続ける中でたどり着いた本当の心のケア

とは——。 

日本におけるＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス障害）

研究の先駆者となった精神科医安和隆の実話をもと

に、多くの被災者の「心」に寄り添う壮絶な日々

と彼を懸命に支えた家族との「絆」を描く感動の

ヒューマンドラマ。 

 

柄本佑 、尾野真千子 、 濱田岳    
「なつぞら」 「カーネーション」「わろてんか」 

 
濱田マリ 、石橋蓮司 、近藤正臣 など 

「マッサン」 「花子とアン」 「あさが来た」 

新型コロナウイルス 

感染予防のため、 

マスクの着用に 

ご協力お願いします 

ＳＴＯＲＹ 

出 演 


