
♪今後の予定 ※内容は予告なく変更になる場合があります

8日 (木) 9:30 ～ 12:00 お口周りの体操ほか

30日 (金) 9:30 ～ 12:00 内容未定

＊

＊ ランチタイムおよびお弁当の注文は当面の間休止させていただきます。

会場は、長糸コミュニティセンター あじさい館です。時間内ならいつ来ても、いつ帰ってもＯＫ！

上記の以外に毎回、ニュースポーツ（卓球バレー・カローリング）、
茶話会も実施しています！

7月

7月
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＜ゴーヤの“苦み”取り＞ 

ゴーヤ 1 本 砂糖大さじ 2 塩小さじ 1 

①ゴーヤは種とワタを取り、5mm 幅に切る。 

②ボウルに①と砂糖と塩を入れてよく混ぜる。 

③10 分程おいた後、水で洗い流す。 

～ゴーヤの梅和え〜 

 ゴーヤ 1 本  梅干し 2 個 

①苦み取りしたゴーヤを茹でる。 

②梅干しは種を取って刻む。 

③水気を取った①を②で和える。 

 
問い合わせ：糸島市健康づくり課 ☎332-2069 
 

苦みが苦手な方 

糸島防災ポータル 

QR コード 

今年はいつもより早い梅雨入りが話題となりましたが、これからの時期、 

大雨や台風による水害に注意が必要です。いざという時に困らないよう、日頃から備えておきましょう。 

 

防災メールまもる君 

QR コード 

 

市や県のＨＰ、糸島市の防災気象情

報、ＪＲの運行状況、緊急連絡先一覧

などが WEB 上で確認できます。 

長糸の危険な場所

はハザードマップ

で確認しましょう！ 

毎月第 1・3 水曜日 
         朝 7：45～ 

６月１６日（水） 

７月 ２日（水） 

長糸小学校児童登校時の見守り・

声かけ運動です 

担当：青少年育成指導員会 

臨時休館延長のお知らせ 
緊急事態宣言の延長を受け、あじさい館の休館が延長されることとな

りました。みなさまには、ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど

よろしくお願いいたします。※状況により変更になる可能性があります 

休館期間 ： ６月１日（火）から６月２０日（日）まで 

 

登録すると、各種災害に関する注意報・

警報や震度情報、糸島市からの安心安全

に関する情報をメールで受信できます。 

災害への備え、できていますか？ 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

 

 

スマホや携帯で QR コードを
読み込んで、防災メール・防災
ポータルを登録しましょう！ 

 

保 健 師 コ ラ ム 第 1 2 号

管理栄養士による特別号食べ物再発見！ 

苦いだけではない 

“ ” 
苦みが特徴のゴーヤですが、ゴーヤにはトマトの 

約 5 倍のビタミン C が含まれています。 

ビタミン C は、カルシウムや鉄分の吸収を助けたり、 

免疫機能を高める働きがあります。 

次回 6/25(金)は… 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる⻑糸へ 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

主催：長糸校区社会福祉協議会（糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業） 

「七夕会」では笹飾り作りを楽しみます。 

「ころばん体操」で元気な身体を維持しましょう！ 

お互いの命と生活を守りましょう 

飲酒運転 連続達成中 

長糸校区まちづくり推進委員会 

2 6 9 日
現在2021年6月10日

長糸校区人口 
総人口 1,946 人 

（3 人減） 

世帯数 847 
（増減なし） 

（）内は前月比 

詳しくは、 
広報「いとしま」６/１号を 

ご覧ください 

糸島市総合健診 in あじさい館 

6 月 24 日（木）8：30 より受付 

受診票をお持ちの方は、お忘れなく。 

密を避けるため、時間にゆとりを持っ

てお越しください。 

 

避難情報の区分が変わりました。防災無線などに

注意をし、早めに避難をしましょう！危険を感じ

たら、指示に関わらず避難をしてください。 

非 常 事 態宣⾔
の 解 除 がなさ
れない、あるい
は 改 め て発出
さ れ た 場合は
開 催 を 中止い
たします。 

6月 16日 (水) あいさつ運動（青少年育成指導員会）

24日 (木) 糸島市総合健診

25日 (金) 地域カフェみらい

7月 3日 (土)  同和問題啓発強調月間 街頭啓発　※中止

3日 (土)  人権コンサート・わかたけ集会　※中止

7日 (水) あいさつ運動（青少年育成指導員会）

8日 (木) 地域カフェみらい

13日 (火) 区長会

30日 (金) 地域カフェみらい

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ ６月・７月の行事予定 ＊



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【募集要項】 
「ふるさと⻑糸 WEB 写真館」作品募集！ 

糸島市 ⻑糸校区の景観・四季の風景、祭り・イベント・⾏事、⼈々、動物、グルメ、 
ショップなどみんなに伝えたい、おすすめの「ながいと」の写真を募集します。 

 
次のテーマを満たしている未発表作品で、令和２年以降に撮影された写真。 
【募集テーマ】みんなに伝えたい！わたしのおすすめ「ながいと」 

 
令和 3 年 6 月１９日（土）〜令和４年 1 月１５日（土） 
応募にあたってはこの募集要項および注意事項をよくお読みください。 

 
 

概要 

募集 
内容 

募集
期間 

問い合せ先：Tel ３２３－２０３２ 
長糸コミュニティセンター あじさい館 

応募方法 
【デジタルデータの場合】 
（１） メールで nagaito.ajisai@gmail.com まで送付ください。その

際、メール本文に下記内容を記載してください。 
 ①氏名、②年齢、③住所、④作品タイトルあるいはコメント、

⑤撮影日時（時期）・場所 
（２） 応募作品は JPEG または PNG 形式、解像度 1080×1080 ピク

セル以下、アスペクト比１：１の画像データとしてください。 
【インスタグラム投稿の場合】 
（１） インスタグラムでインスタアカウント nagaito̲web あるいは、

「⻑糸 WEB 写真館」を検索しフォローしてください。 
（２） 投稿する写真のキャプションに撮影場所・撮影日時（時期）・

その他コメントを記載し、ハッシュタグ「#⻑糸 WEB 写真館」
を付けて投稿してください。（インスタアカウントを公開設定
して投稿してください） 

（３） 投稿された写真がリポストされると応募完了です。 
＊本企画に「Facebook 社 instagram」は一切関与しておりません。 
＊期間中何度でも枚数を問わずご応募いただけますが、入賞はおひと

り様一作品とさせていただきます。 
＊参加費無料。ただし、応募に係る費用（通信料、送料、印刷代ほか）

は自己負担です。 

審査・発表 
1. 応募締め切り後、⻑糸校区運営委員会による厳正な

審査により入賞作品を決定いたします。 
2. 入賞作品は、令和４年 2 月 15 日（火）に、インス

タグラム「nagaito̲web（⻑糸 WEB 写真館）」アカ
ウント上、⻑糸コミュニティセンターHP・センター
広報「あじさいだより」で発表します。 

3. 入賞者への連絡については下記のとおりです。 
【デジタルデータ（メール）での応募者】 

nagaito.ajisai@gmail.com より、作品を送付された
メールアドレス宛にご連絡いたします。 

【インスタグラム投稿での応募者】 
「nagaito̲web（⻑糸 WEB 写真館）」アカウントより
インスタグラムのダイレクトメッセージ機能を使っ
てご連絡いたします。 

著作権の取り扱い 
応募作品に関する著作権および、それと同様の権利は
撮影者に帰属します。ただし、主催者は応募作品に関し
て次の権利を持つものとします。 
【主催者の権利】 
① 主催者は、応募作品を主催者が管理する公式 SNS

アカウントや公式 WEB ページなどに公開する権利
を有するものとします。 

② 主催者は、応募者の許諾を要することなく応募作品
を⻑糸校区の広報活動などに提供する権利を有す
るものとします。 

③ 主催者並びに⻑糸校区は、応募作品を無償で商用利
用する権利を有するものとします。 

＊主催者が応募作品を使用する際には、写真加工を⾏
う場合があります。 

応募いただく前に募集要項および、この注意事項をよくお読みください。 
① 本企画に応募の時点で、募集要項・注意事項のすべてに同意したものとみなします。 
② 応募作品は応募者が著作権を有するオリジナル作品で、令和 2 年以降に撮影されたものに限ります。 
③ 他のコンテストなどに提出されている作品は応募することができません。ただし、個⼈の WEB サイ

トや SNS 上に掲載している作品は応募可能です。 
④ ひとりあたり何点でも応募可能です。ただし、入賞はおひとり様一作品とします。 
⑤ 未成年の方が応募する場合は保護者の同意が必要です。主催者は応募時点で、募集要項・注意事項の

すべてに保護者が同意したものとみなします。 
⑥ 応募作品の被写体に含まれる著作権や⼈物（肖像）については、権利侵害の問題が生じないよう、権

利者から使用許諾を得たものとします。 
⑦ 作品の制作・応募に係る費用はすべて応募者が負担するものとします。 
⑧ 応募作品を展⽰や⻑糸校区の広報活動、商用利用させていただく際、応募者の意図する⾊調や表現が

厳密に再現できない場合があることを予めご了承ください。 
⑨ 以下の場合は審査発表後であっても受賞を取り消します。 

・応募者の連絡先が不明あるいは連絡先が不通、ご連絡後 10 日経ても返信がない場合。 
・主催者が規定した期間内に入賞商品の授受ができない場合。（商品の授受は手渡しあるいは郵送） 
・本写真展の募集要項・注意事項に違反していることが判明した場合。 

⑩ 私有地に無断で立ち入らないでください。必ず土地所有者の許諾を得てください。 
⑪ 立入禁止区域および、危険個所での撮影はしないでください。撮影中の事故・トラブルについて主催

者は一切の責任を負いません。 
⑫ 本企画応募作品に対し、第三者から権利侵害・損害賠償などの苦情・異議申し立てがあった場合、主

催者は一切の責任を負わず、応募者が費用負担を含めすべて対処するものとします。 
⑬ 応募に際し提出いただく個⼈情報は、本企画に必要な範囲のみで使用いたします。 
⑭ 以下の内容に当てはまる応募は無効となり、インスタグラムの場合、削除を要請することがあります。 

・公序良俗に反する内容 ・他者を中傷あるいはプライバシー侵害をするもの 
・他者へのなりすまし ・他者の肖像権・著作権などを侵害するもの 
・営業・勧誘・その他営利を目的とするもの（商業関係者からの投稿を制限するものではありません） 
・本企画と無関係なもの ・その他主催者が不適切と判断するもの 

⑮ 上記に記載のない事項については、主催者の判断により決定いたします。 

#長糸 WEB 写真館 

◇◆◇◆◇◆◇  ◇◆◇◆◇◆◇ 
みんなに伝えたい！ わたしのおすすめ「ながいと」 

⻑糸校区運営委員会 
共催：⻑糸校区まちづくり推進委員会 

主 催 

お問い合わせ 
前原駅 

加布里駅 

糸島市 

⻑糸地区

福岡市 

佐賀市 唐津市 

◎ 
白糸の滝

八反田交差点 

応募資格 

結果発表 

賞 

令和 4 年 2 月 15 日（火） 
インスタ、コミュニティセンターHP・
広報「あじさいだより」上にて発表 

募集期間 令和 3 年 6 月 19 日（土）〜令和 4 年 1 月 15 日（土） 

撮影場所 糸島市⻑糸校区内 
（自然・風景・イベント・⼈物など） 
＊権利者に許可を得たもの（著作権・肖像権など

について主催者は一切の責任を負いません） 

どなたでも応募できます 
未成年者は保護者の同意を得たうえで
応募ください 

最優秀賞（１点） 
糸島市商工会商品券 ３千円分 

優秀賞（５点） 
糸島市商工会商品券 千円分 

前原インター 

ホームページ 

⻑糸コミュニティセンター あじさい館 
〒819-1155 福岡県糸島市川付 876-1 
Tel：092-323-2032 mail：nagaito.ajisai@gmail.com 
HP https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 

応募詳細は、募集要項・注意事項、長糸コミ
ュニティセンターHP、インスタアカウント
「nagaito_web（長糸 WEB 写真館）」でご
確認ください 

#長糸 WEB 写真館 


