
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８/２３(金)は…シャンソン＆カントリーソング♪ 

主催：市同協長糸支部 

※８月は夏休みのためお休み 

９月 ４日（水） 担当：長野行政区 

９月１８日（水） 担当：飯原行政区 

【毎月第 1・3 水曜日 朝 7：45～】 

長糸小学校児童登校時の見守り・

声かけ運動です。長糸っ子の安心・

安全のため、みなさまのご参加を

お願いします！ 

 

９:３０～１３:３０ 長糸コミュニティセンター 

  招待チケット 配布 

◇試合日程◇ 

９月３日（火） 18：00 対 北海道日本ハム 戦 

９月４日（水） 18：00 対 北海道日本ハム 戦 

ホークス戦の招待チケット（２試合）を配布します。長糸コミュニティーセンターの窓口にお越しください。 

 
チケット配布は８月２５日（日） ９：００ より 

１世帯５枚まで、各試合 先着５０枚 です 

 

ホームページ 

長糸コミュニティセンター 

⻑糸コミュニティセンターあじさい館 糸島市川付 876-1 【TEL & FAX】323-2032 
【HP】https://www.city.itoshima.lg.jp/c007/index.html 【休館日】毎週⽉曜・年末年始 

誰でも、どんな時でも…安心して暮らせる長糸へ 

お弁当（300 円）の注文やカフェについてのお問い合わせは、あじさい館

（☎323-2032）ﾏﾃﾞ※お弁当は開催日の 5 日前ﾏﾃﾞにご注文下さい 

協力：長糸パソコン教室 

【８月・９月の開催日】 

 

８月２０日・９月３日・１７日 
全て火曜日 13:30～15:30 

 

◇LINE のお友達登録の仕方 
◇スマホの写真を PC に保管する方法 
など、相談者の「知りたい！」「教えて！」に 
お応えします。お気軽にご参加ください♪ 

※上記以外にニュースポーツ、茶話会、ランチタイム（お弁当は事前注文）あり。 

【申込み・問合せ先】☎ 323-2032 

長糸コミュニティセンター 

第６回 

センター主催講座 コミカレ（いきいきながいと） 

【開催日】 
◇日 時： 9 月 2７日（金）10：00～11：30  
◇場 所：長糸コミュニティセンター 和室 
◇講 師：谷川 まりやさん 
◇参加費：無料  ◇定 員：８名程度 
◇持参品：飲み物、ヨガマット、ストレッチポール 
※お持ちでない方には貸出があります（５名分） 

申し込みの際にお申し出ください。 
◇申込み：9/２４（火）ﾏﾃﾞに長糸コミセンへ 

糸島市社会福祉協議会より

福祉まるごと相談員さんが

来られます。生活に関する

ことは、年齢・内容を問わず

ご相談いただけます。秘密

厳守ですので、気軽にご相

談ください♪ 

←八反田交差点での

見守りのようす。 

小学校周辺の数ヶ所

で子どもたちが元気

に登校する姿を見守

っています。 

 よろず相談所 
受講無料 

パソコン 

スマホ・IT 

なんでも 

参加費  
ひとり 1 回 

300 円 

糸島市認知症カフェ事業助成金交付事業 

子ども達の行動に目配りを！ 

危険なところで遊んでいないか？ 

遅い時間に外にでていないか？ 

地域は子どもを見守る大きな家族 

長糸青少年育成校区民会議 

 

犬の散歩中の糞の始末について 

敷地と道路の境界や、草むらで 
の糞はとても迷惑なものです。 
犬を散歩される方は、飼い主が 
責任を持って後始末してください。 

夏は食欲が落ち、炭水化物に偏った食事が増えるため体調を崩しやすくなります。 

元気に過ごすためにも、栄養バランスを整え、夏バテ予防に効果的な食品を摂りましょう。 

★ビタミン B1・Ｃを含む食品で夏バテ予防  

ビタミン B1：豚肉・豆腐・味噌・玄米・モロヘイヤなど 

ビタミン Ｃ ：じゃがいも・ブロッコリー・赤ピーマンなど 

リハビリから考案されたピラティスは、優しい刺激ながら姿勢の改善や
ボディメイクに効果あり。夏の暑さで疲れた体をリフレッシュしません

8月 23日 (金) 地域カフェみらい

24日 (土) 第29回 ながいと夏祭り

25日 (日) 夏祭り後片付け

30日 (金) 文化祭実行委員会①

31日 (土) 社協だより編集会議

31日 (土) 夏祭り実行委員会④（反省会）

9月 1日 (日) 地域カフェみらい

4日 (水) あいさつ運動（長野）

6日 (金) 市同協定例事務局会

8日 (日) ビーチボールバレー・モルック大会

13日 (金) 区長会

13日 (金) 青少年育成指導員会

18日 (水) あいさつ運動（飯原）

20日 (金) 地域カフェみらい

27日 (金) コミカレ「身体づくり講座①」

※ 行事予定は、変更になる場合があります

＊ ８月・９月の行事予定 ＊

♪今後の予定　※内容は予告なく変更になる場合があります

1日 (日) 9:30 ～ 13:30 雅楽の演奏

20日 (金) 9:30 ～ 13:30 にこにこ文庫によるお話し会

9月

9月



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

行政区対抗 

ビーチボールバレー・ 

モルック大会 

９月８日（日）８：４５～開会式 

長糸小学校 体育館 

◇練習日◇  ※いずれも時間は２０：００～２２：００ 

長糸校区民の交流イベント 今年は 
「ビーチボールバレー・モルック大会」を
開催します。バレーもモルックも各行政区
１チームずつの出場です。 
モルックは年齢問わず参加できます♪ 
この機会にモルックの体験をしませんか？ 
 

 

 

８月２４日（土） 長糸小学校 運動場 

◇夜店開店：１６：３０～ 

◇ステージ ：１７：００～ 

※天候によって中止の場合あり 

 
 

 

 

ゆかた・甚平を 

着て来場すると 

100 円券が 

もらえる！ 

任天堂ＳＷＩＴＣＨなど
の豪華賞品が当たる 

大抽選会！ 
 

※当日、受付で抽選番号 

シールを貼ってもらおう！ 

（大道芸終了までに） 

焼きそば・かき氷・わたがし 

フライドポテト・ローストビーフ 

ソフトドリンク・ビール 

くじ引き・ヨーヨー釣り 

焼きとうもろこし・おにぎり 

焼き鳥・ラーメン・唐揚げ 

クレープ・コーヒー 

など 

 

◇長糸保育園の園児による 

和太鼓演奏 

◇行政区対抗演芸合戦 

◇ジュース早飲み大会 

◇長糸小児童による「福の神」 

etc. 

おはよー♪♪ 

夏祭りの 

フィナーレを飾るのは 

御霊が丘より上がる 

花火 

◇駐車場は、「旧 JA 長糸支店」「長糸いこいの家」です。 

長糸小学校内には駐車できません。（駐車許可証を提示した搬入車両のみ進入可） 

◇長糸小学校敷地内は全面禁煙です。指定の喫煙場所をご利用ください。 

皆さんお誘いの上ご来場ください♪ 

 

人権うちわが大抽選会の 

抽選券になります 

忘れずにご持参ください 

※当日３００円にて 

販売もあります 

今年のうちわは 

コチラ！ 

行政区 １回目 ２回目

白糸・川付・長野 ９月3日（火） ９月5日（木）

飯原・本・瀬戸 ９月4日（水） ９月6日（金）

長糸校区人口 
総人口 1,８７2 人 

（８人減） 

世帯数 852 
（増減なし） 

（）内は前月比 

第９７回長糸郷土振興大会＆第２０回長糸ふれあい文化祭 

長糸郷土振興大会は今年で９７回目！ 
今年も「長糸はたちの集い」を行う予定です。長糸小学校出身
で今年度２０歳を迎える皆さんをお祝いします！はたちの皆さん
の参加をお待ちしています♪ 

長糸ふれあい文化祭は今年で２０回目！ 
今年も、大勢の皆様の出演・出展をお待ちしています！ 
なお、ステージ出演・作品展示の申し込み受付は、９月中旬から
９月末の予定です。 

１０月２７日（日）開催 

※詳細は次号（9/15）あじさいだよりにて 

3 7 8 日
現在2024年8月10日


